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Hábitos de vida saudáveis 

A magia das histórias 

 

Projetos do Departamento da Educação Pré-escolar

  

Amigos do ambiente 

Eu e os outros 

A família na escola 

Descobrindo a arte 



A magia das histórias 

Objetivo geral do Projeto: Desenvolver o gosto pelas histórias, 

motivando as crianças para a aprendizagem da leitura e da escrita. 

 
No âmbito deste projeto são realizadas várias  

atividades, nomeadamente: 

 

_momentos de conto na sala de atividades; 

_momentos de conto nas bibliotecas (Algés, Carnaxide e  

Oeiras); 

_momentos de conto/atelier dinamizados por animadores no espaço 

do Jardim de infância; 

_visitas ao teatro; 

_dramatizações diversas; 

_“O conto vai a casa” que inicia em janeiro em articulação  

com as famílias 

 



Amigos do ambiente 

Objetivo geral do Projeto: Sensibilizar as crianças 

para a aquisição de comportamentos e atitudes que 

permitam a sustentabilidade do ambiente e do planeta.  

No âmbito deste projeto: 

_é dinamizada a horta pedagógica e o quintal da  

bicharada de forma articulada com o CTL; 

_é valorizado o espaço escolar fazendo a recolha dos lixos para os 

respetivos ecopontos existentes nos jardins de infância e utilizando a 

política dos 3Rs: reciclar, reutilizar e reaproveitar materiais, no 

desenvolvimento das atividades previstas nas planificações e 

projetos. 

_são realizadas várias atividades do programa Oeiras educa+ 



Hábitos de vida saudáveis 

Objetivo geral do Projeto: Sensibilizar as crianças e famílias para a 

importância da alimentação equilibrada e de hábitos de vida 

saudáveis. 

No âmbito deste projeto são realizadas várias atividades 

relacionadas com a alimentação e o exercício físico, 

nomeadamente: 

_apresentação da roda dos alimentos e sua importância;  

_identificação e categorização dos alimentos; 

_reconhecimento de texturas, cheiros e sabores; 

_provas de frutas e confeção de espetadas de fruta, 

salada de fruta, sopas, marmelada, pão, entre outras 

atividades ligadas à culinária. 

_participação em atividades do programa Oeiras educa+; 

_aulas de dança e de educação física semanais; 

_jogos e atividades de expressão físico-motora 

realizados durante o ano letivo com as educadoras. 



Eu e os outros 

Objetivo geral do Projeto: Contribuir para a aquisição de 

competências nas crianças que lhes permitam confrontarem-se 

positivamente consigo próprias e com os outros, serem capazes de 

fazer escolhas individuais e coletivas, de forma consciente e 

responsável.  

Este projeto é transversal a todas as áreas, inclui 

todas as atividades que proporcionem às 

crianças oportunidades de: 

_conhecerem-se e valorizarem-se; 

_manifestarem os seus sentimentos e emoções; 

_desenvolverem uma autoestima positiva; 

_participarem num grupo; 

_iniciarem aprendizagens de atitudes e valores 

que lhes permitam tornarem-se cidadãos críticos 

e solidários. 



Eu e os outros 

 

Estão incluídas neste projeto, todas as iniciativas de 

solidariedade social dinamizadas pela autarquia e pelas 

escolas do agrupamento ou outros parceiros 

educativos/sociais, atividades propostas para o Referencial de 

Educação para a Segurança, Defesa e Paz (REDSP) e as 

atividades do programa da PES, no âmbito dos afetos. 
 



Eu e os outros 

O Jardim de Infância, surge como um local de integração 

comunitária e tem lugar privilegiado na aprendizagem e no 

desenvolvimento das capacidades físicas e psíquicas das crianças. 

Contudo, para que este desenvolvimento seja global e harmonioso, 

terá que existir uma boa relação entre a escola e a família e cabe 

ao educador fomentar esta relação, partindo do conhecimento e 

respeito pelas características socioeconómicas das famílias, pelas 

expetativas que têm em relação à escola e pela diversidade de 

modelos parentais existentes. 

A família na escola 



Eu e os outros 

Objetivos gerais do Projeto: 

- Envolver as famílias no processo educativo, valorizando a sua 

intervenção; 

- Assegurar uma articulação de qualidade entre o jardim de infância 

e as famílias. 

 

Objetivos específicos: 

- criar oportunidades para os pais participarem nas rotinas diárias 

dos seus filhos no jardim de infância; 

- divulgar aos pais a realidade do trabalho desenvolvido na sala; 

- criar oportunidades de partilha de experiências e saberes entre 

pais, filhos e educadora. 

A família na escola 



Eu e os outros Descobrindo a arte 

Objetivo geral do Projeto: Desenvolver a sensibilidade 

estética e o gosto pelos objetos artísticos. 

No âmbito deste projeto: 

 

_realizar-se-ão visitas de estudo com estrutura de visita-jogo 

onde as crianças poderão descobrir a arte de forma lúdica. 

 

_todas as atividades desenvolvidas nos projetos das respetivas 

salas, na área da expressão plástica. 



Departamento da educação Pré-escolar 


