
Plano Anual de Atividades 2021/2022

Agrupamento de Escolas de Santa Catarina



INTRODUÇÃO
O Plano Anual de Atividades do Agrupamento (PAA) de Santa Catarina constitui-se como um documento de
planeamento da vida do Agrupamento para o ano letivo 2021/2022, resultando de uma reflexão conjunta que
integra os diferentes estabelecimentos escolares do Agrupamento e procurando envolver toda a comunidade
escolar. Através do desenvolvimento das atividades previstas pretende-se motivar os alunos para as
aprendizagens, aumentando o seu interesse, apelando à sua participação, criatividade, autonomia e
responsabilidade.

Elaborado no Programa INOVAR, o PAA privilegia cinco objetivos da meta um “Melhoria do desempenho escolar
dos alunos” e todos os objetivos da meta três “Educação para a cidadania ativa, saúde e desporto” do Projeto
Educativo do Agrupamento (PEA). Pretende-se, assim, promover a articulação e colaboração entre os diferentes
grupos escolares e a comunidade, melhorar a formação cívica dos alunos, desenvolver projetos/atividades de
cidadania, de defesa do ambiente, de educação para a saúde, criar hábitos de prática desportiva e divulgar as
atividades realizadas pela comunidade escolar.

Relativamente à organização das atividades das diferentes escolas e níveis de ensino, estas encontram-se
ordenadas por ordem cronológica e distribuídas por seis categorias: Atividades Desportivas,
Celebrações/Comemorações, Concursos, Formação, Projetos/Clubes e Visitas de Estudo.

A maioria das atividades resulta do trabalho conjunto e articulado entre os vários departamentos, ciclos, escolas e
associações de pais. São aspetos relevantes neste PAA, o incentivo à relação Escola-Família-Meio-Autarquia, as
diferentes parcerias e projetos, nomeadamente, os projetos “Referencial de Educação para a Saúde” (PES),
“Referencial de Educação para a Segurança, Defesa e Paz”, “Eco-Escolas”, “Desporto Escolar” e “Biblioteca
Escolar”, os quais, pela sua natureza, são transversais a toda a comunidade escolar, permitindo simultaneamente
integrar atividades promovidas por entidades exteriores ao Agrupamento.

O PAA é um documento flexível e não deve ser encarado como um documento “finalizado”, permanecendo aberto
ao seu próprio enriquecimento, podendo vir a ser acrescentadas atividades às inicialmente programadas se se
revelarem úteis e oportunas para a consecução dos objetivos que nos propomos alcançar.
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Categori
a/Modali

dade
Objetivos PE

set 24 “Dia Europeu do Desporto 
na Escola 2021” – Torneio 
de Golfe

Competição mista, entre equipas constituídas por alunos e 
professores/Encarregados de Educação, visando promover o Golfe em 
ambiente de colaboração entre pares e desenvolver hábitos de prática 
desportiva.

Hernâni Mealha Pinho; Anabela de 
Jesus dos Santos

Docentes; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º; 
10.º; 11.º; 12.º)

Atividades 
Desportiva

s

11

set "Dia Europeu das 
Línguas"

Sessões na Biblioteca sobre comunicação básica em francês, inglês e 
alemão e alargamento de vocabulário (7.º anos) e provérbios em inglês 
(8.º anos)
Kahoots sobre a temática das línguas para cada ano do 3.º Ciclo e para 
o Secundário de 27 de setembro a 6 de outubro

Maria do Céu da Costa Valente; 
Maria da Conceição Moreira Júlio 
Oliveira Gomes; Ana Cristina 
Fernandes Rodrigues Pontes 
Briosa e Gala; Carlos Fernando 
Borges de Albuquerque; Pedro 
Miguel Pereira da Rocha

Alunos (8.º B; 8.º C; 8.º D; 
Todas as turmas do 7.º; 9.º; 
10.º; 11.º)

Celebraçõe
s/Comemor

ações

04

out 06 Sinfonix Promover o contacto e o gosto pela música Maria Rita Reis Barradas Pinto de 
Sousa; Catarina Teixeira de Abreu 
Soares Onofre

Alunos (P3) Visitas de 
Estudo

07

out 07 "30 minutos a ler" Atividade de promoção da leitura destinada a todo o Agrupamento Isabel Alexandra Pascoa Raposo; 
Ana Cristina Fernandes Rodrigues 
Pontes Briosa e Gala

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (P3; 1.º; 2.º; 
3.º; 4.º; 5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º; 
10.º; 11.º; 12.º)

Formação 07

out 11 Higienização das mãos Cultivar as bactérias e fungos que estão nas mãos e perceber como nos 
podemos livrar destes passageiros indesejados, num minuto.
- sensibilizar as crianças para a importância da lavagem das mãos

Maria Rita Reis Barradas Pinto de 
Sousa

Alunos (P3 PRE 2 JM) Projetos 08

out 14 FIC.A festival 
internacional da ciência

Evento que nasce da ciência e tecnologia desenvolvidas em Portugal e 
se projeta para o mundo com forte aposta na educação e arte.
-incentivar as crianças à aprendizagem das ciências experimentais

Ana Sílvia da Graça Baptista 
Viana; Catarina Teixeira de Abreu 
Soares Onofre; Graça Lina Mendes 
Tremoço Ramos; Maria Alexandra 
Monteiro da Silva Lúcio

Alunos (Todas as turmas do 
P3)

Visitas de 
Estudo

06

out 20 Espetáculo História de 
uma Gaivota e do Gato 
que a Ensinou a Voar

Esta é a história de um encontro e de uma amizade improvável entre 
uma gaivota e um gato. Metáfora, fábula, triste realidade.
Incentivar as crianças para comportamentos de conservação do meio 
ambiente, preocupação que deveria ser de todos, a humanidade no 
papel do cuidador dos seus animais domésticos e os principais valores 
que passam entre os Homens, o altruísmo, a amizade, o espírito de 
cooperação e sobretudo a «alimentação» de sonhos, pessoais e 
coletivos.

Maria Rita Reis Barradas Pinto de 
Sousa; Maria Alexandra Monteiro 
da Silva Lúcio; Catarina Teixeira de 
Abreu Soares Onofre; Ana Sílvia 
da Graça Baptista Viana

Alunos (P3 PRE 2 JM; P3 
PRE 1 RI; P3 PRE 2 RI; P3 
PRE 3 JM)

Visitas de 
Estudo

10

out 27 Visita ao Museu da 
Lourinhã + saída de 
campo

Visita e exploração de vários módulos interativos e expositivos presentes 
no Museu da Lourinhã, seguida de uma saída de campo nas imediações, 
dinamizada por guia. Pretende-se com esta atividade que os alunos 
melhorar o processo de socialização entre pares e com os professores 
acompanhantes; conhecer o património geológico da região; 
compreender vários processos geológicos e desenvolver atitudes de 
valorização do património geológico.

Maria Cidália Simões Borralho 
Mendes; Isabel Piedade de 
Carvalho Timóteo; Guilhermina 
Maria Amaral Soares Outeiro; 
Carlos Alberto Estevão Modesto

Alunos (10.º A; 10.º B; 11.º A; 
11.º B; 11.º E1)

Visitas de 
Estudo

10

out; 
nov

Formação de utilizadores Proporcionar aos novos alunos uma utilização correta e segura da 
Biblioteca

Isabel Alexandra Pascoa Raposo; 
Ana Cristina Fernandes Rodrigues 
Pontes Briosa e Gala

Alunos (1.º; 5.º; 7.º; 10.º) Formação 04

1.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Categori
a/Modali

dade
Objetivos PE

out Fic.A (Festival 
Internacional de Ciência)

Programa de visitas orientadas que tem como objetivo despertar as suas 
mentes para a ciência e estimular a criatividade.

Vera Cristina Martins Vieira; 
Susana Margarida Figueira 
Gameiro; Rute Maria Isidoro Tomás 
dos Remédios; Paulo José Ribeiro 
Dias; Marlene Veiga Ferreira do 
Nascimento; Maria dos Anjos 
Marques Pena de Sousa; Inês 
Pereira Ribeiro de Bastos Sengo; 
Fernando Miguel da Silva 
Carvalho; Carla Sofia Leote 
Benedito Coelho; Bárbara Sousa 
Pires Ribeiro de Oliveira Moreira 
Dores; Anabela Freitas Silva; Ana 
Isabel Alves Trino; Ana Cristina 
Spencer Tavares; Ana Cristina Nico 
Guerreiro Lopes

Alunos (2.º 2AG; 2.º 2BG; 2.º 
2A; 2.º 2B; 2.º 2C; 3.º 3AG; 
4.º 4A; 4.º 4B; 4.º 4BZ; 4.º 
4CZ; 1.º 1AG; 1.º 1C; 1.º 1A; 
1.º 1B)

Visitas de 
Estudo

07

out; 
nov; 
dez; 
jan

Projeto de Leitura /10 
minutos a Ler

Com base na seleção de um livro do Plano Nacional de Leitura, são 
propostas atividades na sala de aula, nomeadamente momentos de 
leitura silenciosa, apresentações orais e elaboração de um marcador de 
livros com a colaboração de Educação Visual. Os trabalhos serão  
posteriormente expostos na Biblioteca. A atividade de "10 minutos a ler" 
será desenvolvida ao longo do ano nas aulas de 90 minutos, com o 
objetivo de promover hábitos de leitura e estimular o gosto pela mesma.

Maria Luisa Afonso Rodrigues; 
Maria Adélia Viegas Cardoso 
Albuquerque; Inês Maria Sil 
Monteiro Goulart

Alunos (Todas as turmas do 
9.º; 10.º D; 10.º F)

Projetos 01

out Oeiras Educa: Espetáculo 
História de uma Gaivota e 
do Gato que a Ensinou a 
Voar

Peça de teatro baseada na história de um encontro e de uma amizade 
improvável entre uma gaivota e um gato, da autoria de Luís Sepúlveda. 
Com componentes tão importantes e atuais como o da conservação do 
meio ambiente, a humanidade no papel do cuidador dos seus animais 
domésticos e os principais valores que passam entre os Homens.

Vera Mónica Coutinho Moreira; 
Vera Cristina Martins Vieira; 
Susana Margarida Figueira 
Gameiro; Rute Maria Isidoro Tomás 
dos Remédios; Raquel Sofia Nobre 
Geraldes Salgueiro; Paulo José 
Ribeiro Dias; Nádia Prabtani Samgi 
Samcherali; Marlene Veiga Ferreira 
do Nascimento; Maria João 
Mourão Caparica de Oliveira 
Bastos; Maria João Carrasco da 
Palma; Maria dos Anjos Marques 
Pena de Sousa; Maria da Luz 
Leminhos Alves; Inês Pereira 
Ribeiro de Bastos Sengo; Filomena 
Maria Alves Pais; Fernando Miguel 
da Silva Carvalho; Carla Sofia 
Leote Benedito Coelho; Bárbara 
Sousa Pires Ribeiro de Oliveira 
Moreira Dores; Anabela Lourenco 
Rodrigues Ferreira; Anabela 
Freitas Silva; Ana Paula Figueiredo 
da Fonseca Soares; Ana Isabel 
Alves Trino; Ana Cristina Spencer 
Tavares; Ana Cristina Nico 
Guerreiro Lopes; Adriana Silva 
Dores Pires

Alunos (Todas as turmas do 
2.º; Todas as turmas do 3.º; 
Todas as turmas do 4.º; 
Todas as turmas do 1.º)

Visitas de 
Estudo

06

1.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Categori
a/Modali

dade
Objetivos PE

out; 
nov

A Europa e o mundo no 
limiar do séc. XX

Apresentação pelos alunos do 12ºD/E aos alunos das três turmas do 9º 
A, 9º C e 9º G.
Apresentação do tema "A Europa e o mundo no limiar do séc. XX".
Objetivos:
Identificar as transformações políticas, económicas, sociais e culturais do 
após Guerra;
Analisar as transformações geopolíticas ocorridas após a Primeira 
Guerra Mundial;
Caracterizar as primeiras transformações na sociabilidade nos costumes 
e na cultura.

Maria Isabel Vaz Coelho Rocha; 
Cristina Maria da Silva Rigueiro

Alunos (9.º A; 9.º C; 9.º G; 
12.º C; 12.º D; 12.º E)

Projetos 01

out; 
nov; 
dez; 
jan

Pensamento do Dia Selecção e partilha de reflexões de autores consagrados das várias 
áreas do saber, de modo a promover a partilha de ideias sobre temas 
transversais de Cidadania, o desenvolvimento do espírito crítico, bem 
como a expressão oral.   Também se pretende o reconhecimento da 
propriedade intelectual e respeito pelos direitos de autor, de acordo com 
as Aprendizagens Essenciais e o perfil do aluno no final do 3º ciclo. Os 
pensamentos serão partilhados em diversas línguas (Inglês e Francês), 
consoante a nacionalidade do autor, trabalhando-se nas diversas 
disciplinas envolvidas.. As reflexões serão utilizadas para decorar o 
espaço da turma (sala de aula).

Sílvia Luzia Mendes Ramos Dias 
Leandro; Lúcia Maria Reixa da 
Silva; Isabel Maria Gomes Carrilho 
da Silva de Matos Boavida; Inês 
Maria Sil Monteiro Goulart; Cristina 
Maria da Silva Rigueiro; Carlos 
Fernando Borges de Albuquerque

Alunos (9.º D; 9.º E; 9.º F; 9.º 
G; 10.º D)

Projetos 07

out Avaliação dos Livros pela 
1.ª Página

Os alunos lêem a primeira página de um conjunto de livros selecionados 
(tantos quantos o número de alunos que constituem a turma) e 
classificam-nos de 0-10 pontos. 

Ana Cristina Fernandes Rodrigues 
Pontes Briosa e Gala; Inês Maria 
Sil Monteiro Goulart; Maria Luisa 
Afonso Rodrigues

Alunos (10.º D; 10.º F; 9.º) Formação 04

out Celebração do Halloween Elaboração de Cartazes alusivos ao Halloween (numa parceria entre as 
disciplinas de Educação Visual e de Inglês) para serem expostos na 
entrada da Escola durante a última semana de outubro. 

Pedro Miguel Pereira da Rocha; 
Maria Vânia Marques e Silva 
Cotrim Lourenço

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
7.º)

Celebraçõe
s/Comemor

ações

01

out Visita guiada ao Centro 
Cultural de Belém - 
Centro de Arte Moderna

Compreender o movimento Modernista, especialmente o conceito de 
"vanguarda"
Contactar com a arte moderna;
Conhecer, Compreender e aprofundar os conhecimentos sobre os 
fundamentos e manifestações da Arte Moderna.

Maria Isabel Vaz Coelho Rocha; 
Jorge Manuel Marrão

Alunos (12.º C; 12.º D; 12.º 
E)

Visitas de 
Estudo

01

1.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Categori
a/Modali

dade
Objetivos PE

out Dia Mundial da 
Alimentação

Abordagem ao tema da Alimentação Saudável, através da promoção de 
uma visão integrada da educação, articulando conteúdos curriculares 
com a participação em projetos/atividades da autarquia. Lanche saudável 
fornecido pela CMO. 

Vera Mónica Coutinho Moreira; 
Vera Cristina Martins Vieira; 
Susana Margarida Figueira 
Gameiro; Rute Maria Isidoro Tomás 
dos Remédios; Raquel Sofia Nobre 
Geraldes Salgueiro; Paulo José 
Ribeiro Dias; Nádia Prabtani Samgi 
Samcherali; Marlene Veiga Ferreira 
do Nascimento; Maria João 
Mourão Caparica de Oliveira 
Bastos; Maria João Carrasco da 
Palma; Maria dos Anjos Marques 
Pena de Sousa; Maria da Luz 
Leminhos Alves; Inês Pereira 
Ribeiro de Bastos Sengo; Filomena 
Maria Alves Pais; Fernando Miguel 
da Silva Carvalho; Carla Sofia 
Leote Benedito Coelho; Bárbara 
Sousa Pires Ribeiro de Oliveira 
Moreira Dores; Anabela Lourenco 
Rodrigues Ferreira; Anabela 
Freitas Silva; Ana Paula Figueiredo 
da Fonseca Soares

Alunos (Todas as turmas do 
2.º; Todas as turmas do 3.º; 
Todas as turmas do 4.º; 
Todas as turmas do 1.º)

Celebraçõe
s/Comemor

ações

08

out Dia Mundial da 
Alimentação

Comemoração do Dia Mundial da Alimentação através da realização de 
um inquérito aos hábitos alimentares dos alunos.
Posteriormente os alunos irão analisar os resultados obtidos à luz dos 
conhecimentos sobre alimentação adquiridos nas aulas de ciências.

Helena Alexandra da Silva Vaz 
Carreiro

Alunos (Todas as turmas do 
6.º)

Celebraçõe
s/Comemor

ações

08

out Visita de estudo ao 
Museu da Coleção 
Berardo

Visita de estudo no âmbito das disciplinas: História A e Português 
Objetivos específicos:
Identificar as novas propostas estéticas da 1ª metade do século XX: o 
modernismo;
Reconhecer o objeto artístico como produto e agente do processo 
histórico-cultural em que se enquadra;   
Compreender os conceitos de vanguarda e inovação nas artes;
Relacionar aspetos da literatura, designadamente a poesia de Pessoa e 
seus heterónimos, com as artes plásticas.  

Maria Isabel Vaz Coelho Rocha; 
Jorge Manuel Marrão; Amândio 
Armindo Fontoura

Alunos (12.º C; 12.º D; 12.º 
E)

Visitas de 
Estudo

01

out FICA Festival internacional de Ciência
Promover e estimular o interesse pela ciência.
Dar a conhecer o trabalho que é desenvolvido nos mais variados campos 
da ciência.

Maria Celeste Prista de Vale 
Cardoso Igreja; Isabel Piedade de 
Carvalho Timóteo; Helena 
Alexandra da Silva Vaz Carreiro

Alunos (6.º A; 6.º B; 6.º G; 
2.º; 5.º)

Visitas de 
Estudo

01

nov 24; 26 A loja dos brinquedos Musical com melodias originais.
- Incentivar as crianças para o brincar saudável
- incentivar a perseverança dos valores e tradições da infância
- incentivar a conservação da magia e da poesia face ao materialismo 
galopante da nossa era.

Maria Rita Reis Barradas Pinto de 
Sousa; Maria Alexandra Monteiro 
da Silva Lúcio; Graça Lina Mendes 
Tremoço Ramos; Catarina Teixeira 
de Abreu Soares Onofre; Ana Sílvia 
da Graça Baptista Viana

Alunos (Todas as turmas do 
P3)

Visitas de 
Estudo

06

nov "Professor por um dia" Apresentação de temas feita pelos alunos do 11º ano às turmas do 2º 
ciclo.

Maria Cecília Rodrigues de 
Almeida

Alunos (11.º C; 5.º B; 5.º C; 
5.º D; 5.º G)

Formação 01

nov Oeiras Educa: Visita de 
Estudo à Horta 
Pedagógica de Caxias

Realização e participação em várias tarefas associadas a uma horta 
biológica com observação das espécies vegetais nela existentes e a sua 
relação com a alimentação saudável. 

Adriana Silva Dores Pires Alunos (3.º 3BZ) Visitas de 
Estudo

10

1.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Categori
a/Modali

dade
Objetivos PE

nov; 
fev; 
mar

"Expressões com 
História"

Atividade colaborativa (BE/CRE e Disciplina de Português)
Com base no livro de Alice Vieira e Ricardo Cabral, os alunos, em grupos 
de dois, trabalham o texto da expressão que lhes foi  atribuída e 
apresentam-na aos colegas da turma na Biblioteca da Escola.

Teresa Margarida Gonçalves de 
Castro; Helena Arcângela Silveira 
Fonseca

Alunos (Todas as turmas do 
7.º)

Projetos 04

nov; 
dez

Dia Internacional das 
Pessoas com Deficiência

Desenvolvimento de atividades e apresentação de trabalhos realizados; 
compreensão dos assuntos relativos à deficiência e a mobilização para a 
defesa da dignidade, dos direitos e do bem-estar destas pessoas.

Sandra Reis Lima; Romana Maria 
Godinho Valadão Doutel; Joana 
Guerra Machado; Carla Maria 
Graça Soares; Alexandra Filipa 
Gouveia Nunes

Alunos (Todas as turmas do 
P3; 2.º 2AG; 2.º 2BG; 2.º 2A; 
2.º 2B; 2.º 2C; 3.º 3AG; 3.º 
3A; 4.º 4A; 4.º 4B; 1.º 1AG; 
5.º G)

Celebraçõe
s/Comemor

ações

07

nov; 
dez

Dia Internacional das 
Pessoas com Deficiência

Desenvolvimento de atividades e apresentação de trabalhos realizados 
pelos alunos; compreensão dos assuntos relativos à deficiência e a 
mobilização para a defesa da dignidade, dos direitos e do bem-estar 
destas pessoas.

Teresa Maria Ferreira Marques; 
Rosa Maria Gonçalves Campos 
Ricardo; Maria do Céu Guerreiro 
Silva Semedo Corvo; Joana Guerra 
Machado; Carla Maria Graça 
Soares; Alexandra Filipa Gouveia 
Nunes

Alunos (8.º C; 9.º G; 6.º G; 
6.º E; 6.º F; 6.º D; 10.º D; 7.º 
G)

Celebraçõe
s/Comemor

ações

07

nov; 
dez

Entrevista Com base no livro Histórias de Adormecer para Raparigas Rebeldes e 
Histórias de Rapazes que ousaram mudar o mundo os alunos vestem a 
pele da personagem que lhes é atribuída, estando prontos a responder 
às perguntas colocadas por um colega.

Ana Cristina Fernandes Rodrigues 
Pontes Briosa e Gala; Carla 
Eugénia C. L. Santos Mariano

Alunos (8.º) Formação 05

nov Dia Nacional do pijama Neste dia, as crianças vêm em pijama para a escola para sensibilizar o 
país para a causa “uma criança tem direito a crescer numa família”, por 
altura do Dia da Convenção Internacional dos Direitos da Criança

Catarina Teixeira de Abreu Soares 
Onofre; Sandra Nunes Ribeiro de 
Almeida; Maria Rita Reis Barradas 
Pinto de Sousa; Maria Alexandra 
Monteiro da Silva Lúcio; Graça 
Lina Mendes Tremoço Ramos; Ana 
Sílvia da Graça Baptista Viana

Alunos (Todas as turmas do 
P3)

Celebraçõe
s/Comemor

ações

07

nov Ida ao teatro Ida ao teatro, ver a peça Auto da Barca do Inferno Maria Luisa Afonso Rodrigues; Inês 
Maria Sil Monteiro Goulart

Alunos (Todas as turmas do 
9.º)

Visitas de 
Estudo

01

nov Comemorar Saramago - 
Início das comemorações 
do centenário de José 
Saramago.

Os alunos lerão e farão a apresentarão textos selecionados de José 
Saramago, como forma de homenagear o Nobel da Literatura.
Conhecer aspetos bioblibiográficos do autor.

Jorge Manuel Marrão Alunos (12.º C; 12.º D; 12.º 
E)

Celebraçõe
s/Comemor

ações

04

nov O pai que se tornou mãe A fantástica aventura da vida, contada a partir de um nascimento com um 
final feliz.
- adquirir conhecimentos da vida animal

Graça Lina Mendes Tremoço 
Ramos; Maria Alexandra Monteiro 
da Silva Lúcio

Alunos (P3 PRE 1 RI; P3 
PRE 2 RI)

Visitas de 
Estudo

07

nov Dia do Pijama - Atividade 
de sensibilização.

Neste dia, as crianças vêm em pijama para a escola para sensibilizar o 
país para a causa “uma criança tem direito a crescer numa família”, por 
altura do Dia da Convenção Internacional dos Direitos da Criança

Vera Cristina Martins Vieira; Nádia 
Prabtani Samgi Samcherali; Maria 
dos Anjos Marques Pena de 
Sousa; Adriana Silva Dores Pires

Docentes; Alunos (3.º 3AZ; 
3.º 3BZ; 4.º 4BZ; 4.º 4CZ)

Formação 07

nov A Semente  A partir da descoberta, a potência da criação, da descoberta do novo, o 
novo que criamos.
- Sensibilizar as crianças para a descoberta
- Promover comportamentos de proteção do ambiente

Maria Rita Reis Barradas Pinto de 
Sousa; Catarina Teixeira de Abreu 
Soares Onofre; Maria Alexandra 
Monteiro da Silva Lúcio

Alunos (P3 PRE 2 JM; P3 
PRE 2 RI; P3 PRE 3 JM)

Projetos 07

1.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Categori
a/Modali

dade
Objetivos PE

nov Comemoração do São 
Martinho/Magusto

Explorar a lenda de São Martinho, ilustrar a ordem cronológica dos 
acontecimentos, trabalhar temas como a partilha, solidariedade, entre 
outros. 
Convívio com degustação de castanhas assadas. 

Raquel Sofia Nobre Geraldes 
Salgueiro; Paulo José Ribeiro Dias; 
Nádia Prabtani Samgi Samcherali; 
Marlene Veiga Ferreira do 
Nascimento; Maria João Mourão 
Caparica de Oliveira Bastos; Maria 
João Carrasco da Palma; Maria 
dos Anjos Marques Pena de 
Sousa; Maria da Luz Leminhos 
Alves; Inês Pereira Ribeiro de 
Bastos Sengo; Filomena Maria 
Alves Pais; Fernando Miguel da 
Silva Carvalho; Carla Sofia Leote 
Benedito Coelho; Bárbara Sousa 
Pires Ribeiro de Oliveira Moreira 
Dores; Anabela Lourenco 
Rodrigues Ferreira; Anabela 
Freitas Silva; Ana Paula Figueiredo 
da Fonseca Soares; Ana Isabel 
Alves Trino; Ana Cristina Spencer 
Tavares; Ana Cristina Nico 
Guerreiro Lopes; Adriana Silva 
Dores Pires

Alunos (Todas as turmas do 
2.º; Todas as turmas do 3.º; 
Todas as turmas do 4.º; 
Todas as turmas do 1.º)

Celebraçõe
s/Comemor

ações

01

nov; 
dez

Museu do Prado itinerante Exposição de 12 telas pertencentes à coleção permanente do Museu do 
Prado ou que nele estiveram patentes durante a celebração do 
bicentenário do museu

_ Divulgar as pinturas e os pintores que integram a exposição;
_ Promover a obra de duas pintoras italianas integradas na exposição;
_ Desenvolver o sentido estético e o espírito crítico em relação às 
pinturas expostas;
_ Formar uma equipa de guias da exposição, constituída por alunos, 
docentes, técnicos, assistentes e encarregados de educação do 
Agrupamento de Escolas de Santa Catarina.

_

Carla Eugénia C. L. Santos 
Mariano; Teresa Margarida 
Gonçalves de Castro

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
8.º; 7.º A; 7.º B; 7.º C)

Celebraçõe
s/Comemor

ações

01

dez 02; 09 peça de teatro: "A revolta 
dos brinquedos"

Depois de muitas peripécias, os brinquedos lá conseguiram o seu 
objetivo: o de Solange voltar a sorrir enquanto preenchiam os tempos 
livre dela, com alegres brincadeiras…
- sensibilizar para as artes cénicas
- incentivar o gosto pelas histórias

Maria Rita Reis Barradas Pinto de 
Sousa; Catarina Teixeira de Abreu 
Soares Onofre; Ana Sílvia da 
Graça Baptista Viana

Alunos (P3 PRE 1 JM; P3 
PRE 2 JM; P3 PRE 3 JM)

Celebraçõe
s/Comemor

ações

01

1.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Categori
a/Modali

dade
Objetivos PE

dez 17 Corta-Mato Escolar Fase 
Escola

Atividade para todos os escalões etários, visando proporcionar a 
competição, num espaço próprio e simbólico, testando as capacidades 
físicas na sequência da atividade curricular de EF. ; Promoção da prática 
da corrida de resistência; Sensibilização da comunidade educativa para a 
conservação e valorização do meio ambiente; Promover a colaboração 
entre docentes de vários Grupos Disciplinares.

Renato José Santos Lucas 
Caldinhas; Pedro Miguel da Costa 
Garcez; Pedro Filipe Marçal Lopes; 
Maria Teresa Oliveira Villaret; 
Maria Marilita Dias de Almeida; 
Maria de Fátima Dias Ramalho; 
Maria da Conceição da Silva 
Rosado; Joel Bruno Pereira 
Henriques; Fernanda Maria 
Castanheira da C. Marques 
Santinha; Cristina Maria Ramalho 
Jorge Freitas Dias; Anabela de 
Jesus dos Santos; Ana Pacheco 
Pereira Machado Torres; Ana 
Cristina Anjos Viegas

Alunos (Todas as turmas do 
8.º; Todas as turmas do 9.º; 
Todas as turmas do 6.º; 
Todas as turmas do 10.º; 
Todas as turmas do 11.º; 
Todas as turmas do 12.º; 
Todas as turmas do 5.º; 
Todas as turmas do 7.º)

Atividades 
Desportiva

s

11

dez 18 Concurso Rosa dos 
Ventos

Construção de rosa dos ventos com material reciclávela
Promover a articulação vertical
Desenvolver a criatividade
Promover a aquisição e aplicação das aprendizagens de forma lúdica.
Promover hábitos de cidadania

Rute Susana Teixeira Alves; Maria 
Lisete Ferreira Oliveira; Luis 
Manuel Martins Mendes

Alunos (2.º; 3.º) Concursos 01

dez A Mitologia Greco-
Romana e a disciplina de 
História.

Os alunos do 10ª F irão apresentar trabalhos sobre a mitologia Greco-
romana aos alunos do 7º,no âmbito da disciplina de História:

Paulo Anibal da Costa Santos; 
Gorete Maria Castelhano Coelho

Alunos (10.º F; 7.º A) Projetos 01

dez Oeiras Educa: Sinfonix, 
demonstrações dos 
instrumentos

Atividade de sensibilização musical, por meio de contacto com a música 
e seus diferentes géneros musicais. Visando promover junto dos jovens o 
gosto pela música. A sessão inclui a participação de um grupo musical 
que interpreta música ao vivo, com temas relacionados com a História da 
Música e dos instrumentos que compõem uma orquestra sinfónica.

Carla Sofia Leote Benedito Coelho Alunos (2.º 2B) Visitas de 
Estudo

06

1.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Categori
a/Modali

dade
Objetivos PE

dez Concerto de Natal Organização de um Concerto de Natal para os alunos da escola no 
âmbito da Coadjuvação da Oficina Coral, com o intuito de partilhar e 
promover as aprendizagens.

Vera Mónica Coutinho Moreira; 
Vera Cristina Martins Vieira; 
Susana Margarida Figueira 
Gameiro; Rute Maria Isidoro Tomás 
dos Remédios; Raquel Sofia Nobre 
Geraldes Salgueiro; Paulo José 
Ribeiro Dias; Nádia Prabtani Samgi 
Samcherali; Marlene Veiga Ferreira 
do Nascimento; Maria João 
Mourão Caparica de Oliveira 
Bastos; Maria João Carrasco da 
Palma; Maria dos Anjos Marques 
Pena de Sousa; Maria da Luz 
Leminhos Alves; Inês Pereira 
Ribeiro de Bastos Sengo; Filomena 
Maria Alves Pais; Fernando Miguel 
da Silva Carvalho; Carla Sofia 
Leote Benedito Coelho; Bárbara 
Sousa Pires Ribeiro de Oliveira 
Moreira Dores; Anabela Lourenco 
Rodrigues Ferreira; Anabela 
Freitas Silva; Ana Paula Figueiredo 
da Fonseca Soares; Ana Isabel 
Alves Trino; Ana Cristina Spencer 
Tavares; Ana Cristina Nico 
Guerreiro Lopes; Adriana Silva 
Dores Pires

Alunos (Todas as turmas do 
2.º; Todas as turmas do 3.º; 
Todas as turmas do 4.º; 
Todas as turmas do 1.º)

Celebraçõe
s/Comemor

ações

01

dez Cartões de Natal Elaboração de cartões de Natal.
O objetivo da atividade é a  celebração da época festiva do Natal, em 
parceria com Educação Visual. Os trabalhos dos alunos serão expostos 
numa árvore  natalícia na biblioteca escolar

.

Teresa Alexandra de Lacerda 
Ramalho Matos e Lemos; Dora 
Maria de Sousa Mendes

Docentes; Alunos (Todas as 
turmas do 7.º)

Celebraçõe
s/Comemor

ações

01

dez Ida ao teatro Ida ao teatro, ver a peça Farsa de Inês Pereira Maria Teresa Ferreira da Silva; 
Maria Luisa Afonso Rodrigues; Inês 
Maria Sil Monteiro Goulart

Alunos (Todas as turmas do 
10.º)

Visitas de 
Estudo

01

dez Trocas musicais de Natal  Trocas de Apresentações Musicais com melodias Natalícias, realizadas 
por cada turma do 5º ano, para outras turmas do sexto ou do 1ºciclo, de 
13 a 17 de Dezembro, na Biblioteca.

Paula Cristina Pereira Nogueira 
Pereira; Isabel Alexandra Pascoa 
Raposo; Isabel Alexandra Lima 
Cardoso Martins; Ana Cristina 
Barbosa dos Santos Azevedo

Alunos (4.º; 5.º; 6.º) Celebraçõe
s/Comemor

ações

01

dez Concurso de: "Presépios" 
e " Uma noite em família"

Com o objetivo de manter viva a tradição de Natal, desenvolver a 
criatividade, promover o uso de diferentes materiais recicláveis e 
impulsionar o envolvimento dos alunos e das famílias. 

Maria Luísa Cabral Arrais de Melo 
e Castro; Maria Alexandra Silva 
Gaspar; José Manuel Correia dos 
Santos; Carla Maria Mendes 
Damas Barros

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
6.º; Todas as turmas do 5.º)

Concursos 12

dez Comemorar 80 anos da 
primeira edição de 
Esteiros, de Soeiro 
Pereira Gomes

Conhecer o contexto histórico, estrutura social, estético-literário 
retratados na obra;
Refletir sobre aspetos transversais como escolaridade, justiça social, 
literatura de combate.

Maria Isabel Vaz Coelho Rocha; 
Jorge Manuel Marrão

Alunos (12.º C; 12.º D; 12.º 
E)

Celebraçõe
s/Comemor

ações

01

1.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Categori
a/Modali

dade
Objetivos PE

jan 24; 25 Basquetebol 3x3 – Fase 
Escola EBJGZ

Atividade que visa promover a prática do Basquetebol e o 
aperfeiçoamento dos participantes numa matéria nuclear do Programa de 
Educação Física. 

Renato José Santos Lucas 
Caldinhas; Pedro Miguel da Costa 
Garcez; Pedro Filipe Marçal Lopes; 
Maria Teresa Oliveira Villaret; 
Maria Marilita Dias de Almeida; 
Maria de Fátima Dias Ramalho; 
Maria da Conceição da Silva 
Rosado; Joel Bruno Pereira 
Henriques; Fernanda Maria 
Castanheira da C. Marques 
Santinha; Cristina Maria Ramalho 
Jorge Freitas Dias; Anabela de 
Jesus dos Santos; Ana Pacheco 
Pereira Machado Torres; Ana 
Cristina Anjos Viegas

Alunos (Todas as turmas do 
6.º; Todas as turmas do 5.º)

Atividades 
Desportiva

s

11

jan 24; 25 Basquetebol 3x3 - Fase 
Escola EBSARC

Atividade que visa promover a prática do Basquetebol e o 
aperfeiçoamento dos participantes numa matéria nuclear do Programa de 
Educação Física. 

Renato José Santos Lucas 
Caldinhas; Pedro Miguel da Costa 
Garcez; Pedro Filipe Marçal Lopes; 
Maria Teresa Oliveira Villaret; 
Maria Marilita Dias de Almeida; 
Maria de Fátima Dias Ramalho; 
Maria da Conceição da Silva 
Rosado; Joel Bruno Pereira 
Henriques; Fernanda Maria 
Castanheira da C. Marques 
Santinha; Cristina Maria Ramalho 
Jorge Freitas Dias; Anabela de 
Jesus dos Santos; Ana Pacheco 
Pereira Machado Torres; Ana 
Cristina Anjos Viegas

Alunos (Todas as turmas do 
8.º; Todas as turmas do 9.º; 
Todas as turmas do 10.º; 
Todas as turmas do 11.º; 
Todas as turmas do 12.º; 
Todas as turmas do 7.º)

Atividades 
Desportiva

s

11

jan Sessão de contos 
Tradicionais com António 
Fontinha

Sessão de narração oral com António Fontinha, visando o contacto com 
a cultura tradicional portuguesa.

Vera Mónica Coutinho Moreira; 
Susana Margarida Figueira 
Gameiro; Rute Maria Isidoro Tomás 
dos Remédios; Anabela Freitas 
Silva; Ana Cristina Spencer 
Tavares

Alunos (2.º 2AG; 2.º 2BG; 3.º 
3AG; 4.º 4AG; 1.º 1AG)

Projetos 07

jan "Professor por um dia" Apresentação do tema "União Europeia, feita por alunos do 10º ano às 
turmas do 7º ano.

Rita Figueira Simões; Ana Paula 
Alves Almeida Ribeiro

Alunos (10.º D; 10.º E; 10.º 
F; Todas as turmas do 7.º)

Formação 01

fev "III Encontro de 
Geografia"

Conferência dinamizada por alunos do 10º e 11º anos; organização de 
todas as atividades e produção e apresentação de trabalhos.

Maria Cecília Rodrigues de 
Almeida; Ana Paula Alves Almeida 
Ribeiro

Alunos (10.º D; 10.º E; 10.º 
F; 11.º C; 11.º D; 11.º E1)

Formação 01

mar Visita de Estudo ao 
Pavilhão do 
Conhecimento, Museu da 
Ciência

Promoção de diversas aprendizagens, apelando ao sentido de 
descoberta e de curiosidade.  
Participação em atividades de laboratório, cozinha e ateliês científicos, 
usufruindo de uma experiência de aprendizagem, convívio e 
entretenimento.

Susana Margarida Figueira 
Gameiro; Nádia Prabtani Samgi 
Samcherali; Maria João Mourão 
Caparica de Oliveira Bastos; Ana 
Paula Figueiredo da Fonseca 
Soares; Adriana Silva Dores Pires

Alunos (Todas as turmas do 
3.º)

Visitas de 
Estudo

07

mar Workshop - Literacia 
Digital

Preparação dos alunos para o Oeiras Internet Challenge; utilizar técnicas 
de pesquisa adequadas à informação pretendida; 
saber avaliar a informação na Internet.

Ana Cristina Fernandes Rodrigues 
Pontes Briosa e Gala

Alunos (10.º; 11.º; 12.º) Formação 04

1.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Categori
a/Modali

dade
Objetivos PE

mar Percurso queirosiano Visita a espaços físicos de "Os Maias" em Lisboa e Sintra Francisco Miguel Bastos de Castro 
Correia Figueira

Alunos (11.º A; 11.º B; 11.º C; 
11.º D)

Visitas de 
Estudo

06

Recursos educativos 
digitais

Com trabalhar com ferramentas como o Padlet, o Google Forms, 
Kahoot...

Ana Cristina Fernandes Rodrigues 
Pontes Briosa e Gala; Isabel 
Alexandra Pascoa Raposo

Docentes Formação 04

Visita guiada ao Teatro 
Nacional Dona Maria II 
(TNDMII).

Conhecer o TNDMII - "... descobrir o D. Maria II por dentro, numa visita 
guiada pelos vários espaços deste monumento nacional onde se cruzam 
história, teatro e arquitetura."

Helena Arcângela Silveira Fonseca Alunos (11.º E1; 11.º E2) Visitas de 
Estudo

01

Casa Vermelha Observação e Exploração da História da Casa Vermelha, antigo edifício 
da Fábrica de Montargila.

Isabel Alexandra Pascoa Raposo; 
Maria dos Anjos Marques Pena de 
Sousa; Vera Cristina Martins Vieira

Alunos (4.º 4BZ; 4.º 4CZ) Visitas de 
Estudo

04

O Ginja, ação de 
sensibilização

O Ginja - série infantil que explica emoções, desenvolve capacidades 
socio-emocionais para a pandemia e para a vida, e melhora a saúde 
mental nas crianças dos 5 aos 10 anos

Nádia Prabtani Samgi Samcherali; 
Anabela Lourenco Rodrigues 
Ferreira

Alunos (3.º 3AZ; 1.º 1AZ) Formação 09

Formação interna - 
Escalada

Formação recíproca de professores nas matérias identificadas 
previamente como prioritárias tendo como objetivo aperfeiçoar a 
capacidade dos professores de Educação Física para a lecionação.

Renato José Santos Lucas 
Caldinhas; Pedro Miguel da Costa 
Garcez; Pedro Filipe Marçal Lopes; 
Maria Teresa Oliveira Villaret; 
Maria Marilita Dias de Almeida; 
Maria de Fátima Dias Ramalho; 
Maria da Conceição da Silva 
Rosado; Joel Bruno Pereira 
Henriques; Fernanda Maria 
Castanheira da C. Marques 
Santinha; Cristina Maria Ramalho 
Jorge Freitas Dias; Anabela de 
Jesus dos Santos; Ana Pacheco 
Pereira Machado Torres; Ana 
Cristina Anjos Viegas

Docentes Formação 01

Projeto Heróis da Fruta Projeto que tem como objetivos principais aumentar a ingestão de 
«Super Alimentos» (frutas e legumes) junto das crianças para alcançar 
as quantidades mínimas diárias recomendadas; diminuir o consumo de 
«Super Industriosos» (produtos com excesso de açúcar, sal ou gordura) 
junto das crianças para não ultrapassar os limites máximos, promover a 
literacia alimentar e nutricional junto dos encarregados de educação para 
incentivar hábitos familiares mais saudáveis e sustentáveis, hábitos 
alimentares saudáveis e prevenir a  obesidade infantil.

Anabela Lourenco Rodrigues 
Ferreira

Alunos (1.º 1AZ) Projetos 08

1.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Categori
a/Modali

dade
Objetivos PE

jan; 
fev; 
mar

Corta-Mato - Fases 
Concelhia, Fase de 
Apuramento para o 
Nacional e  Fase Nacional 
(apenas alunos apurados; 
datas a definir pelas 
Coordenações Local e 
Nacional do Desporto 
Escolar)

Atividade que envolverá os alunos apurados nas Fases Escola, 
Concelhia e de Apuramento para o Nacional em datas a definir pelas 
Coordenações Local e Nacional do DE. Promover a prática da corrida de 
resistência bem como o aperfeiçoamento dos participantes numa matéria 
nuclear do Programa de Educação Física; proporcionar a participação 
em competições de média e grande dimensões em termos de 
organização.

Renato José Santos Lucas 
Caldinhas; Pedro Miguel da Costa 
Garcez; Pedro Filipe Marçal Lopes; 
Maria Teresa Oliveira Villaret; 
Maria Marilita Dias de Almeida; 
Maria de Fátima Dias Ramalho; 
Maria da Conceição da Silva 
Rosado; Joel Bruno Pereira 
Henriques; Fernanda Maria 
Castanheira da C. Marques 
Santinha; Cristina Maria Ramalho 
Jorge Freitas Dias; Anabela de 
Jesus dos Santos; Ana Pacheco 
Pereira Machado Torres; Ana 
Cristina Anjos Viegas

Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º; 
10.º; 11.º; 12.º)

Atividades 
Desportiva

s

11

fev 16 Mega - Sprinter - Fase 
Escola EBSARC

Promover a competição de algumas das modalidades do Atletismo: 
velocidade, resistência, salto em comprimento e lançamento do peso 
visando o aperfeiçoamento dos participantes numa matéria nuclear do 
Programa de Educação Física. Atividade para todos os escalões etários, 
visando proporcionar à generalidade dos alunos do 3º Ciclo e secundário 
uma oportunidade de competição simplificada e ajustada, num espaço 
próprio e simbólico, testando as capacidades físicas na sequência da 
atividade curricular de EF. 

Renato José Santos Lucas 
Caldinhas; Pedro Miguel da Costa 
Garcez; Pedro Filipe Marçal Lopes; 
Maria Teresa Oliveira Villaret; 
Maria Marilita Dias de Almeida; 
Maria de Fátima Dias Ramalho; 
Maria da Conceição da Silva 
Rosado; Joel Bruno Pereira 
Henriques; Fernanda Maria 
Castanheira da C. Marques 
Santinha; Cristina Maria Ramalho 
Jorge Freitas Dias; Anabela de 
Jesus dos Santos; Ana Pacheco 
Pereira Machado Torres; Ana 
Cristina Anjos Viegas

Alunos (Todas as turmas do 
8.º; Todas as turmas do 9.º; 
Todas as turmas do 10.º; 
Todas as turmas do 11.º; 
Todas as turmas do 12.º; 
Todas as turmas do 7.º)

Atividades 
Desportiva

s

11

fev 16 Mega - Sprinter - Fase 
Escola EBJGZ

Promover a competição de algumas das modalidades do Atletismo: 
velocidade, resistência, salto em comprimento e lançamento do peso 
visando o aperfeiçoamento dos participantes numa matéria nuclear do 
Programa de Educação Física. Atividade para todos os escalões etários, 
visando proporcionar à generalidade dos alunos do 2º Ciclo uma 
oportunidade de competição simplificada e ajustada, num espaço próprio 
e simbólico, testando as capacidades físicas na sequência da atividade 
curricular de EF. 

Renato José Santos Lucas 
Caldinhas; Pedro Miguel da Costa 
Garcez; Pedro Filipe Marçal Lopes; 
Maria Teresa Oliveira Villaret; 
Maria Marilita Dias de Almeida; 
Maria de Fátima Dias Ramalho; 
Maria da Conceição da Silva 
Rosado; Joel Bruno Pereira 
Henriques; Fernanda Maria 
Castanheira da C. Marques 
Santinha; Cristina Maria Ramalho 
Jorge Freitas Dias; Anabela de 
Jesus dos Santos; Ana Pacheco 
Pereira Machado Torres; Ana 
Cristina Anjos Viegas

Alunos (Todas as turmas do 
6.º; Todas as turmas do 5.º)

Atividades 
Desportiva

s

11

2.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Categori
a/Modali

dade
Objetivos PE

fev 23 Torneio Interturmas 
Voleibol - 7º e 9º anos

Quadro competitivo feminino e masculino, entre todas as turmas do 7º e 
do 9º ano, visando promover a competição do Voleibol em ambiente 
educativo.

Renato José Santos Lucas 
Caldinhas; Pedro Miguel da Costa 
Garcez; Maria Marilita Dias de 
Almeida; Joel Bruno Pereira 
Henriques; Fernanda Maria 
Castanheira da C. Marques 
Santinha; Cristina Maria Ramalho 
Jorge Freitas Dias; Anabela de 
Jesus dos Santos; Ana Pacheco 
Pereira Machado Torres; Ana 
Cristina Anjos Viegas

Alunos (Todas as turmas do 
9.º; Todas as turmas do 7.º)

Atividades 
Desportiva

s

11

fev 23 Torneio Interturmas 
Voleibol - 8º ano

Quadro competitivo feminino e masculino, entre todas as turmas do 8º 
ano, visando promover a competição do Voleibol em ambiente educativo.

Renato José Santos Lucas 
Caldinhas; Pedro Miguel da Costa 
Garcez; Maria Marilita Dias de 
Almeida; Joel Bruno Pereira 
Henriques; Fernanda Maria 
Castanheira da C. Marques 
Santinha; Cristina Maria Ramalho 
Jorge Freitas Dias; Anabela de 
Jesus dos Santos; Ana Pacheco 
Pereira Machado Torres; Ana 
Cristina Anjos Viegas

Alunos (Todas as turmas do 
8.º)

Atividades 
Desportiva

s

11

fev 24 Torneio Inter-turmas 
Voleibol - Secundário

Quadro competitivo feminino e masculino, entre todas as turmas do 
secundário, visando promover a competição do Voleibol em ambiente 
educativo.

Renato José Santos Lucas 
Caldinhas; Pedro Miguel da Costa 
Garcez; Maria Marilita Dias de 
Almeida; Joel Bruno Pereira 
Henriques; Fernanda Maria 
Castanheira da C. Marques 
Santinha; Cristina Maria Ramalho 
Jorge Freitas Dias; Anabela de 
Jesus dos Santos; Ana Pacheco 
Pereira Machado Torres; Ana 
Cristina Anjos Viegas

Alunos (Todas as turmas do 
10.º; Todas as turmas do 
11.º; Todas as turmas do 
12.º)

Atividades 
Desportiva

s

11

fev Apresentação Musical do 
Carnaval

Apresentação musical feita pelas turmas com melhor desenvolvimento 
musical, para colegas de ciclo.

Paula Cristina Pereira Nogueira 
Pereira; Isabel Alexandra Pascoa 
Raposo; Isabel Alexandra Lima 
Cardoso Martins; Ana Cristina 
Barbosa dos Santos Azevedo

Alunos (5.º; 6.º) Celebraçõe
s/Comemor

ações

01

fev Fazer marcadores ou 
outro tipo de materiais 
tendo como base o livro"E 
Que Posso Eu Fazer?" de 
José Campanari e Jesús 
Cisneros.

Os alunos terão que elaborar frase, poemas ou criar / pesquisar canções 
de acordo com o tema do livro.
O objetivo é motivar os alunos para a aprendizagem da língua Inglesa; 
incentivar a criatividade.

Alice Paula Ferreira Braga do 
Carmo Rosado Silva

Alunos (Todas as turmas do 
10.º)

Projetos 12

fev Cartões de S. Valentim. Comemoração do dia de São Valentim.
Elaboração de cartões   e respetiva  exposição dos trabalhos no átrio da 
escola.

Lucia Brito da Silva; Isabel Maria 
Gomes Carrilho da Silva de Matos 
Boavida

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
9.º)

Celebraçõe
s/Comemor

ações

12

fev Bullying _Uma História de 
Hoje (teatro)

Visionamento da peça de teatro Bullying _Uma História de Hoje, 
espetáculo da ContraPalco Produções de Teatro 

Carla Eugénia C. L. Santos 
Mariano

Alunos (Todas as turmas do 
8.º)

Visitas de 
Estudo

06

2.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Categori
a/Modali

dade
Objetivos PE

fev Comemoração do 
Carnaval

Momento de convívio interno em cada escola, com alunos mascarados/ 
disfarçados, através de atividades lúdicas, expressivas e desfiles. 

Vera Mónica Coutinho Moreira; 
Vera Cristina Martins Vieira; 
Susana Margarida Figueira 
Gameiro; Rute Maria Isidoro Tomás 
dos Remédios; Raquel Sofia Nobre 
Geraldes Salgueiro; Paulo José 
Ribeiro Dias; Nádia Prabtani Samgi 
Samcherali; Marlene Veiga Ferreira 
do Nascimento; Maria João 
Mourão Caparica de Oliveira 
Bastos; Maria João Carrasco da 
Palma; Maria dos Anjos Marques 
Pena de Sousa; Maria da Luz 
Leminhos Alves; Inês Pereira 
Ribeiro de Bastos Sengo; Filomena 
Maria Alves Pais; Fernando Miguel 
da Silva Carvalho; Carla Sofia 
Leote Benedito Coelho; Bárbara 
Sousa Pires Ribeiro de Oliveira 
Moreira Dores; Anabela Lourenco 
Rodrigues Ferreira; Anabela 
Freitas Silva; Ana Paula Figueiredo 
da Fonseca Soares; Ana Isabel 
Alves Trino; Ana Cristina Spencer 
Tavares; Ana Cristina Nico 
Guerreiro Lopes; Adriana Silva 
Dores Pires

Alunos (Todas as turmas do 
2.º; Todas as turmas do 3.º; 
Todas as turmas do 4.º; 
Todas as turmas do 1.º)

Celebraçõe
s/Comemor

ações

07

fev; 
mar

Segurança na Internet Atividade em parceria com a PES e o Grupo de Informática para 
sensibilizar os alunos relativamente aos perigos da Internet 

Ana Cristina Fernandes Rodrigues 
Pontes Briosa e Gala; Ana Cristina 
Nico Guerreiro Lopes; Guilhermina 
Maria Amaral Soares Outeiro

Alunos (Todas as turmas do 
8.º)

Formação 06

mar 09 Tag Rugby - Torneio 
Interno

Atividade que visa promover a prática do Rugby e o aperfeiçoamento dos 
participantes numa matéria alternativa do Programa de Educação Física. 

Renato José Santos Lucas 
Caldinhas; Pedro Miguel da Costa 
Garcez; Pedro Filipe Marçal Lopes; 
Maria Teresa Oliveira Villaret; 
Maria Marilita Dias de Almeida; 
Maria de Fátima Dias Ramalho; 
Maria da Conceição da Silva 
Rosado; Joel Bruno Pereira 
Henriques; Fernanda Maria 
Castanheira da C. Marques 
Santinha; Cristina Maria Ramalho 
Jorge Freitas Dias; Anabela de 
Jesus dos Santos; Ana Pacheco 
Pereira Machado Torres; Ana 
Cristina Anjos Viegas

Alunos (Todas as turmas do 
8.º; Todas as turmas do 9.º; 
Todas as turmas do 6.º; 
Todas as turmas do 10.º; 
Todas as turmas do 11.º; 
Todas as turmas do 12.º; 
Todas as turmas do 5.º; 
Todas as turmas do 7.º)

Atividades 
Desportiva

s

11

2.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Categori
a/Modali

dade
Objetivos PE

mar 09 Formação interna - Tag 
Rugby

Formação recíproca de professores nas matérias identificadas 
previamente como prioritárias tendo como objetivo aperfeiçoar a 
capacidade dos professores de Educação Física para a lecionação.

Renato José Santos Lucas 
Caldinhas; Pedro Miguel da Costa 
Garcez; Pedro Filipe Marçal Lopes; 
Maria Teresa Oliveira Villaret; 
Maria Marilita Dias de Almeida; 
Maria de Fátima Dias Ramalho; 
Maria da Conceição da Silva 
Rosado; Joel Bruno Pereira 
Henriques; Fernanda Maria 
Castanheira da C. Marques 
Santinha; Cristina Maria Ramalho 
Jorge Freitas Dias; Anabela de 
Jesus dos Santos; Ana Pacheco 
Pereira Machado Torres; Ana 
Cristina Anjos Viegas

Docentes Formação 01

mar Visita de Estudo ao ITQB. Visita de Estudo aos Laboratórios do ITQB (Instituto de Tecnologia 
Química e Biológica) da Universidade Nova de Lisboa, tendo em vista:
- conhecer a investigação realizada no Instituto;
- verificar que é possível fazer investigação de qualidade em Portugal;
- compreender que a investigação permite abrir caminhos nos mais 
diversos domínios;
- contactar com um possível caminho/percurso profissional futuro;
- consolidar e aplicar, em contexto prático, conceitos previamente 
explorados em sala de aula.

Sérgio Hélder Fernandes Pinho; 
Purificação de Jesus Santa Freire 
de Oliveira; Maria Cidália Simões 
Borralho Mendes; Isabel Piedade 
de Carvalho Timóteo; Guilhermina 
Maria Amaral Soares Outeiro; 
Carlos Alberto Estevão Modesto; 
Alexandra Maria Piçarra Soares de 
Oliveira

Alunos (12.º B) Visitas de 
Estudo

09

mar; 
abr

Dia Mundial de 
Consciencialização do 
Autismo & Trissomia 21

Desenvolvimento de atividades e apresentação de trabalhos realizados 
pelos alunos; compreensão dos assuntos relativos à deficiência e a 
mobilização para a defesa da dignidade, dos direitos e do bem-estar 
destas pessoas. 
Realização de uma Atividade Assistida por Animais (Escola Básica João 
Gonçalves Zarco)

Teresa Maria Ferreira Marques; 
Rosa Maria Gonçalves Campos 
Ricardo; Maria do Céu Guerreiro 
Silva Semedo Corvo; Joana Guerra 
Machado; Carla Maria Graça 
Soares; Alexandra Filipa Gouveia 
Nunes

Alunos (8.º C; 9.º G; 6.º G; 
6.º E; 6.º F; 6.º D; 10.º D; 7.º 
G)

Celebraçõe
s/Comemor

ações

07

mar O Dia Triunfal - 
Comemoração dos 
Heterónimos de Fernando 
Pessoa

Assinalar a data da criação dos Heterónimos de Fernando Pessoa.
Dar a conhecer a universalidade e diversidade da poesia de Fernando 
Pessoa.

Jorge Manuel Marrão Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (12.º C; 12.º 
D; 12.º E)

Celebraçõe
s/Comemor

ações

04

mar; 
abr

Dia Mundial de 
Consciencialização do 
Autismo & Trissomia 21

Desenvolvimento de atividades e apresentação de trabalhos realizados 
pelos alunos; compreensão dos assuntos relativos à deficiência e a 
mobilização para a defesa da dignidade, dos direitos e do bem-estar 
destas pessoas.
Realização de uma Atividade Assistida por Animais (Escola Básica João 
Gonçalves Zarco)

Sandra Reis Lima; Romana Maria 
Godinho Valadão Doutel; Joana 
Guerra Machado; Carla Maria 
Graça Soares; Alexandra Filipa 
Gouveia Nunes

Alunos (Todas as turmas do 
P3; 2.º 2AG; 2.º 2BG; 2.º 2A; 
2.º 2B; 2.º 2C; 3.º 3AG; 3.º 
3A; 4.º 4A; 4.º 4B; 1.º 1AG; 
5.º G)

Celebraçõe
s/Comemor

ações

07

2.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Categori
a/Modali

dade
Objetivos PE

abr 05 Torneio Interturmas de 
Andebol - 7º ano

Quadro competitivo feminino e masculino, entre todas as turmas do 7º 
ano, visando promover a competição do Andebol em ambiente educativo.

Renato José Santos Lucas 
Caldinhas; Pedro Miguel da Costa 
Garcez; Maria Marilita Dias de 
Almeida; Joel Bruno Pereira 
Henriques; Fernanda Maria 
Castanheira da C. Marques 
Santinha; Cristina Maria Ramalho 
Jorge Freitas Dias; Anabela de 
Jesus dos Santos; Ana Pacheco 
Pereira Machado Torres; Ana 
Cristina Anjos Viegas

Alunos (Todas as turmas do 
7.º)

Atividades 
Desportiva

s

11

abr 06 Torneio Interturmas de 
Andebol - 9º ano

Quadro competitivo feminino e masculino, entre todas as turmas do 9º 
ano, visando promover a competição do Andebol em ambiente educativo.

Renato José Santos Lucas 
Caldinhas; Pedro Miguel da Costa 
Garcez; Maria Marilita Dias de 
Almeida; Joel Bruno Pereira 
Henriques; Fernanda Maria 
Castanheira da C. Marques 
Santinha; Cristina Maria Ramalho 
Jorge Freitas Dias; Anabela de 
Jesus dos Santos; Ana Pacheco 
Pereira Machado Torres; Ana 
Cristina Anjos Viegas

Alunos (Todas as turmas do 
9.º)

Atividades 
Desportiva

s

11

abr 06 Dia Mundial da Atividade 
Física - Atividade de 
Escalada

Promover a prática da escalada/atividades de exploração da natureza. Renato José Santos Lucas 
Caldinhas; Pedro Miguel da Costa 
Garcez; Maria Marilita Dias de 
Almeida; Joel Bruno Pereira 
Henriques; Fernanda Maria 
Castanheira da C. Marques 
Santinha; Cristina Maria Ramalho 
Jorge Freitas Dias; Anabela de 
Jesus dos Santos; Ana Pacheco 
Pereira Machado Torres; Ana 
Cristina Anjos Viegas

Alunos (7.º; 8.º; 9.º; 10.º; 
11.º; 12.º)

Atividades 
Desportiva

s

11

abr 07 Torneio Interturmas de 
Andebol - Secundário

Quadro competitivo feminino e masculino, entre todas as turmas do 
secundário, visando promover a competição do Andebol em ambiente 
educativo.

Renato José Santos Lucas 
Caldinhas; Pedro Miguel da Costa 
Garcez; Maria Marilita Dias de 
Almeida; Joel Bruno Pereira 
Henriques; Fernanda Maria 
Castanheira da C. Marques 
Santinha; Cristina Maria Ramalho 
Jorge Freitas Dias; Anabela de 
Jesus dos Santos; Ana Pacheco 
Pereira Machado Torres; Ana 
Cristina Anjos Viegas

Alunos (Todas as turmas do 
10.º; Todas as turmas do 
11.º; Todas as turmas do 
12.º)

Atividades 
Desportiva

s

11

2.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Categori
a/Modali

dade
Objetivos PE

abr 07 Torneio Interturmas de 
Andebol - 8º ano

Quadro competitivo feminino e masculino, entre todas as turmas do 8º 
ano, visando promover a competição do Andebol em ambiente educativo.

Renato José Santos Lucas 
Caldinhas; Pedro Miguel da Costa 
Garcez; Maria Marilita Dias de 
Almeida; Joel Bruno Pereira 
Henriques; Fernanda Maria 
Castanheira da C. Marques 
Santinha; Cristina Maria Ramalho 
Jorge Freitas Dias; Anabela de 
Jesus dos Santos; Ana Pacheco 
Pereira Machado Torres; Ana 
Cristina Anjos Viegas

Alunos (Todas as turmas do 
8.º)

Atividades 
Desportiva

s

11

abr 18; 19; 
20; 21; 
22; 23

"Bicicleta como meio de 
transporte Sustentável"

Promoção do uso da bicicleta na deslocação casa-escola-casa; 
consciencializar sobre os benefícios do uso da bicicleta como meio de 
transporte escolar alternativo; formação/aprendizagem.

Renato José Santos Lucas 
Caldinhas; Pedro Miguel da Costa 
Garcez; Pedro Filipe Marçal Lopes; 
Maria Marilita Dias de Almeida; 
Joel Bruno Pereira Henriques; 
Fernanda Maria Castanheira da C. 
Marques Santinha; Cristina Maria 
Ramalho Jorge Freitas Dias; 
Anabela de Jesus dos Santos; Ana 
Pacheco Pereira Machado Torres; 
Ana Cristina Anjos Viegas

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
8.º; Todas as turmas do 9.º; 
Todas as turmas do 7.º)

Atividades 
Desportiva

s

11

abr 26 Núcleo de estágio de 
Educação Física - Sessão 
de apresentação do 
projeto de investigação.

Apresentação do projeto de investigação que visa dar resposta à questão 
“de que forma a aptidão física e a prática desportiva influenciam o 
rendimento escolar?”

Fernanda Maria Castanheira da C. 
Marques Santinha

Docentes; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos

Projetos 09

abr Workshop sobre 
"Expansão Portuguesa"  - 
10º F

Workshop sobre "Expansão Portuguesa"  - realizado pelo Laboratório de 
História , Território e Comunidades - Universidade de Coimbra e FCSH - 
Universidade Nova de Lisboa, em contexto de sala de aula com a turma 
F do 10º.

Objetivo Específico: 
 - articulação vertical com os ensino superior (novas dinâmicas, novas 
metodologias).

Gorete Maria Castelhano Coelho Alunos (10.º F) 01

abr Dia Mundial do Livro Exposição "Comemorar Maria Cecília Correia" 
Leitura de excertos da obra da escritora. 

Ana Cristina Fernandes Rodrigues 
Pontes Briosa e Gala

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (7.º; 8.º)

Celebraçõe
s/Comemor

ações

06

abr Exposição/Feira de 
Minerais e Fósseis

Apresentação/palestras a grupos turma sobre minerais - sua utilização e 
propriedades; sobre paleontologia e a escala do tempo geológico e 
demais curiosidades sobre fósseis e minerais. 
Conhecer a importância do estudo dos fósseis para a reconstituição da 
história da vida na Terra. Conhecer e  identificar  minerais e fósseis, bem 
como reconhecer algumas utilizações práticas deste tipo de recursos 
naturais.

Alexandra Maria Piçarra Soares de 
Oliveira; Carlos Alberto Estevão 
Modesto; Guilhermina Maria 
Amaral Soares Outeiro; Isabel 
Piedade de Carvalho Timóteo; 
Maria Cidália Simões Borralho 
Mendes; Purificação de Jesus 
Santa Freire de Oliveira; Rita 
Alexandra Pereira Valério Marques

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (10.º A; 10.º B; 11.º A; 
11.º B; 11.º E1; 5.º C; Todas 
as turmas do 7.º)

Celebraçõe
s/Comemor

ações

10

2.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Categori
a/Modali

dade
Objetivos PE

abr Dia Mundial do Livro Promoção da leitura através da dinamização de atividades várias 
relacionadas com a leitura. Conversas com autores, exploração de livros 
e realização de trabalhos diversos. 

Vera Mónica Coutinho Moreira; 
Vera Cristina Martins Vieira; 
Susana Margarida Figueira 
Gameiro; Rute Maria Isidoro Tomás 
dos Remédios; Raquel Sofia Nobre 
Geraldes Salgueiro; Paulo José 
Ribeiro Dias; Nádia Prabtani Samgi 
Samcherali; Marlene Veiga Ferreira 
do Nascimento; Maria João 
Mourão Caparica de Oliveira 
Bastos; Maria João Carrasco da 
Palma; Maria dos Anjos Marques 
Pena de Sousa; Maria da Luz 
Leminhos Alves; Inês Pereira 
Ribeiro de Bastos Sengo; Filomena 
Maria Alves Pais; Fernando Miguel 
da Silva Carvalho; Carla Sofia 
Leote Benedito Coelho; Bárbara 
Sousa Pires Ribeiro de Oliveira 
Moreira Dores; Anabela Lourenco 
Rodrigues Ferreira; Anabela 
Freitas Silva; Ana Paula Figueiredo 
da Fonseca Soares; Ana Isabel 
Alves Trino; Ana Cristina Spencer 
Tavares; Ana Cristina Nico 
Guerreiro Lopes; Adriana Silva 
Dores Pires

Alunos (Todas as turmas do 
2.º; Todas as turmas do 3.º; 
Todas as turmas do 4.º; 
Todas as turmas do 1.º)

Celebraçõe
s/Comemor

ações

01

2.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Categori
a/Modali

dade
Objetivos PE

abr Comemoração do dia 25 
de Abril, Dia da Liberdade

Explicação do significado da data, exploração de livros sobre a mesma, 
visualização de filmes e documentários e entoação de canções icónicas 
relacionadas com a celebração. 

Vera Mónica Coutinho Moreira; 
Vera Cristina Martins Vieira; 
Susana Margarida Figueira 
Gameiro; Rute Maria Isidoro Tomás 
dos Remédios; Raquel Sofia Nobre 
Geraldes Salgueiro; Paulo José 
Ribeiro Dias; Nádia Prabtani Samgi 
Samcherali; Marlene Veiga Ferreira 
do Nascimento; Maria João 
Mourão Caparica de Oliveira 
Bastos; Maria João Carrasco da 
Palma; Maria dos Anjos Marques 
Pena de Sousa; Maria da Luz 
Leminhos Alves; Inês Pereira 
Ribeiro de Bastos Sengo; Filomena 
Maria Alves Pais; Fernando Miguel 
da Silva Carvalho; Carla Sofia 
Leote Benedito Coelho; Bárbara 
Sousa Pires Ribeiro de Oliveira 
Moreira Dores; Anabela Lourenco 
Rodrigues Ferreira; Anabela 
Freitas Silva; Ana Paula Figueiredo 
da Fonseca Soares; Ana Isabel 
Alves Trino; Ana Cristina Spencer 
Tavares; Ana Cristina Nico 
Guerreiro Lopes; Adriana Silva 
Dores Pires

Alunos (Todas as turmas do 
2.º; Todas as turmas do 3.º; 
Todas as turmas do 4.º; 
Todas as turmas do 1.º)

Celebraçõe
s/Comemor

ações

07

abr Oficina dos Alfabetos 
Sensoriais

Experimentar um alfabeto sensorial, precioso, único, e também, como o 
nosso corpo poderá funcionar como uma folha de papel

Maria Rita Reis Barradas Pinto de 
Sousa

Alunos (P3) Visitas de 
Estudo

01

mai 05 Celebração do Dia 
Mundial da Língua 
Portuguesa  (5 de maio)

Participação em atividades dinamizadas pelo Plano Nacional de Leitura 
no âmbito da celebração do Dia Mundial da Língua Portuguesa
_ Divulgar a língua portuguesa e as culturas lusófonas

Carla Eugénia C. L. Santos 
Mariano

Alunos (Todas as turmas do 
8.º)

Celebraçõe
s/Comemor

ações

01

mai 19 Núcleo de estágio de 
Educação Física - "Dia 
aberto das modalidades"

Apresentação de modalidades desportivas como basquetebol, futebol, 
andebol, halterofiilsmo, entre outros, com a presença de alguns atletas 
profissionais, de modo a dar a conhecer aos alunos o que é o alto 
rendimento em desporto

Fernanda Maria Castanheira da C. 
Marques Santinha

Alunos (7.º; 8.º; 9.º; 10.º; 
11.º; 12.º)

Atividades 
Desportiva

s

11

mai Os investigadores do 
ITQB NOVA vão à Escola

Os investigadores do ITQB NOVA disponibilizam-se para visitar escolas e 
conversar com os alunos sobre as suas áreas de investigação ou sobre 
como é o dia-a-dia de um investigador.

Ana Cristina Nico Guerreiro Lopes Alunos (1.º 1A) Projetos 07

mai Projeto Insetos Atrás do 
Prato, Atividade 
Exploratória

Integra a Agenda 2030 para o Desenvolvimento Sustentável. 
Dinamização: Professora Clarisse Ferreira, em articulação com o 
Professor Cláudio Rita (2º Ciclo). Atividade com a duração de um dia, nos 
espaços de sala de aula, refeitório e exterior.

Vera Cristina Martins Vieira Docentes; Alunos (4.º 4BZ) Projetos 07

2.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Categori
a/Modali

dade
Objetivos PE

mai Participação na iniciativa 
“E se eu fosse cientista? - 
JobShadowing Versão 
2.0”.

Promovida pelo Instituto de Tecnologia Química e Biológica (ITQB) e pelo 
Instituto Gulbenkian de Ciência (IGC), esta iniciativa tem como objetivo 
ajudar os alunos a perceber se a Ciência poderá ser (ou não) o caminho 
certo para seguirem no futuro. As sessões online (com duração 
aproximada de 40 a 60 minutos) inerentes a esta iniciativa contarão com 
a participação de 1 cientista e um máximo de 20 alunos por sessão. Os 
alunos participantes poderão conversar com o cientista e colocar todas 
as questões e dúvidas que tenham sobre ciência, o dia-a-dia de um 
cientista, a investigação que é feita nos Institutos, entre outras.

Sérgio Hélder Fernandes Pinho; 
Purificação de Jesus Santa Freire 
de Oliveira; Maria Cidália Simões 
Borralho Mendes; Isabel Piedade 
de Carvalho Timóteo; Guilhermina 
Maria Amaral Soares Outeiro; 
Carlos Alberto Estevão Modesto; 
Alexandra Maria Piçarra Soares de 
Oliveira

Alunos (12.º B) Formação 10

mai Visita de estudo ao 
Museu Nacional de Arte 
Antiga - Lisboa

- Sensibilizar os alunos para a preservação do património histórico 
nacional.
- Adquirir hábitos culturais de frequência de museus.
- Visualizar os conteúdos relacionados com as aprendizagens essenciais 
sobre: Expansão, Renascimento e reforma e Contrarreforma.

Graça Maria Caio Minhós Concha 
de Almeida; Gorete Maria 
Castelhano Coelho

Alunos (10.º E; 10.º F) Visitas de 
Estudo

06

mai Visita de Estudo à Quinta 
Pedagógica dos Olivais

Visita à Quinta Pedagógica privilegiando o contacto com os usos, 
costumes e tradições rurais e incentivando a partilha de experiências e 
saberes num ambiente de ruralidade simultaneamente lúdico e 
pedagógico.

Maria João Carrasco da Palma; 
Filomena Maria Alves Pais

Alunos (2.º 2AZ; 2.º 2BZ) Visitas de 
Estudo

07

mai Ida ao Teatro. Visita de estudo presencial.
Objetivos: Sensibilizar para a valorização do património literário 
português; promover o contacto com manifestações culturais e estéticas 
diversificadas; confrontar diferentes interpretações de um texto; 
relacionar a experiência e a cultura pessoal com o universo textual 
retratado pela peça; aprofundar a capacidade de apreciação crítica.

Teresa Margarida Gonçalves de 
Castro; Helena Arcângela Silveira 
Fonseca

Alunos (Todas as turmas do 
7.º)

Visitas de 
Estudo

01

mai "Rosa-dos-Ventos 
Criativa"

Exposição e concurso da Rosa-dos-Ventos construídas em materiais 
recicláveis.

Rita Figueira Simões; Maria Vânia 
Marques e Silva Cotrim Lourenço

Alunos (Todas as turmas do 
7.º)

Concursos 01

mai Apresentação Final de 
algumas turmas

Apresentação musical das melodias aprendidas ao longo do ano, 
realizando pequenos concertos em sala de aula ou outro espaço 
adequado ao efeito.

Paula Cristina Pereira Nogueira 
Pereira; Isabel Alexandra Lima 
Cardoso Martins; Ana Cristina 
Barbosa dos Santos Azevedo

Docentes; Alunos (5.º; 6.º) Celebraçõe
s/Comemor

ações

01

mai; 
jun

Visita de Estudo ao 
Jardim Zoológico/Visita de 
Finalistas de 4º ano

Estudo dos animais e das suas características/Sensibilização dos alunos 
para a necessidade de proteção dos animais.
Promoção de um convívio entre os alunos finalistas de 4º ano, através da 
exploração de um local com interesse curricular. 

Vera Mónica Coutinho Moreira; 
Vera Cristina Martins Vieira; 
Raquel Sofia Nobre Geraldes 
Salgueiro; Paulo José Ribeiro Dias; 
Marlene Veiga Ferreira do 
Nascimento; Maria dos Anjos 
Marques Pena de Sousa; Maria da 
Luz Leminhos Alves; Fernando 
Miguel da Silva Carvalho; Bárbara 
Sousa Pires Ribeiro de Oliveira 
Moreira Dores; Anabela Lourenco 
Rodrigues Ferreira; Ana Cristina 
Spencer Tavares; Ana Cristina Nico 
Guerreiro Lopes

Alunos (Todas as turmas do 
4.º; 2.º 2A; 2.º 2B; 2.º 2C; 
1.º)

Visitas de 
Estudo

06

mai Museu do Mar Visita de Estudo ao Museu do Mar, desenvolvimento da consciência da 
importância do património marítimo.

Rute Maria Isidoro Tomás dos 
Remédios; Anabela Freitas Silva

Alunos (2.º 2AG; 2.º 2BG) Visitas de 
Estudo

10

2.º Semestre

INOVAR +AZ - Sistemas de Informação, Lda. Página 21 de 42



Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Categori
a/Modali

dade
Objetivos PE

jun 01 Dia da Criança Proporcionar às crianças momentos de diversão/ludicidade através de 
jogos e brincadeiras no espaço exterior.

Sandra Nunes Ribeiro de Almeida; 
Maria Rita Reis Barradas Pinto de 
Sousa; Maria Alexandra Monteiro 
da Silva Lúcio; Graça Lina Mendes 
Tremoço Ramos; Ana Sílvia da 
Graça Baptista Viana; Catarina 
Teixeira de Abreu Soares Onofre

Alunos (Todas as turmas do 
P3)

Celebraçõe
s/Comemor

ações

01

jun 03 Torneio Interturmas de 
Futsal - 11º e 12º anos

Quadro competitivo feminino e masculino, entre todas as turmas dos 11º 
e 12º anos, visando promover a competição do Futsal em ambiente 
educativo.

Renato José Santos Lucas 
Caldinhas; Pedro Miguel da Costa 
Garcez; Maria Marilita Dias de 
Almeida; Joel Bruno Pereira 
Henriques; Fernanda Maria 
Castanheira da C. Marques 
Santinha; Cristina Maria Ramalho 
Jorge Freitas Dias; Anabela de 
Jesus dos Santos; Ana Pacheco 
Pereira Machado Torres; Ana 
Cristina Anjos Viegas

Alunos (Todas as turmas do 
11.º; Todas as turmas do 
12.º)

Atividades 
Desportiva

s

11

jun 06 Torneio Interturmas de 
Futsal - 9º ano

Quadro competitivo feminino e masculino, entre todas as turmas do 9º 
ano, visando promover a competição do Futsal em ambiente educativo.

Renato José Santos Lucas 
Caldinhas; Pedro Miguel da Costa 
Garcez; Maria Marilita Dias de 
Almeida; Joel Bruno Pereira 
Henriques; Fernanda Maria 
Castanheira da C. Marques 
Santinha; Cristina Maria Ramalho 
Jorge Freitas Dias; Anabela de 
Jesus dos Santos; Ana Pacheco 
Pereira Machado Torres; Ana 
Cristina Anjos Viegas

Alunos (Todas as turmas do 
9.º)

Atividades 
Desportiva

s

11

jun 09 Torneio Interturmas de 
Futsal - 10º ano

Quadro competitivo feminino e masculino, entre todas as turmas do 10º 
ano, visando promover a competição do Futsal em ambiente educativo.

Renato José Santos Lucas 
Caldinhas; Pedro Miguel da Costa 
Garcez; Maria Marilita Dias de 
Almeida; Joel Bruno Pereira 
Henriques; Fernanda Maria 
Castanheira da C. Marques 
Santinha; Cristina Maria Ramalho 
Jorge Freitas Dias; Anabela de 
Jesus dos Santos; Ana Pacheco 
Pereira Machado Torres; Ana 
Cristina Anjos Viegas

Alunos (Todas as turmas do 
10.º)

Atividades 
Desportiva

s

11

jun 13 Torneio Interturmas de 
Futsal - 8º ano

Quadro competitivo feminino e masculino, entre todas as turmas do 8º 
ano, visando promover a competição do Futsal em ambiente educativo.

Renato José Santos Lucas 
Caldinhas; Pedro Miguel da Costa 
Garcez; Maria Marilita Dias de 
Almeida; Joel Bruno Pereira 
Henriques; Fernanda Maria 
Castanheira da C. Marques 
Santinha; Cristina Maria Ramalho 
Jorge Freitas Dias; Anabela de 
Jesus dos Santos; Ana Pacheco 
Pereira Machado Torres; Ana 
Cristina Anjos Viegas

Alunos (Todas as turmas do 
8.º)

Atividades 
Desportiva

s

11

2.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Categori
a/Modali

dade
Objetivos PE

jun 14 Torneio Interturmas de 
Futsal - 7º ano

Quadro competitivo feminino e masculino, entre todas as turmas do 7º 
ano, visando promover a competição do Futsal em ambiente educativo.

Renato José Santos Lucas 
Caldinhas; Pedro Miguel da Costa 
Garcez; Maria Marilita Dias de 
Almeida; Joel Bruno Pereira 
Henriques; Fernanda Maria 
Castanheira da C. Marques 
Santinha; Cristina Maria Ramalho 
Jorge Freitas Dias; Anabela de 
Jesus dos Santos; Ana Pacheco 
Pereira Machado Torres; Ana 
Cristina Anjos Viegas

Alunos (Todas as turmas do 
7.º)

Atividades 
Desportiva

s

11

jun Concurso Quem quer ser 
Cientista

Kahoot sobre conteúdos curriculares lecionados ao longo do ano.
Será ainda definido em que modalidade, se em sala de aula ou se num 
espaço comum em que as várias equipas se defrontam.
Consolidar conhecimentos adquiridos de forma lúdica.
Estimular o interesse pela disciplina.

Susana Maria Nunes Damas 
Semedo Pereira; Helena Alexandra 
da Silva Vaz Carreiro; Isabel 
Piedade de Carvalho Timóteo

Alunos (Todas as turmas do 
6.º; Todas as turmas do 5.º)

Concursos 01

jun Dia Mundial da Criança Comemoração da data promovendo atividades lúdicas, do interesse das 
crianças, promovendo princípios de cidadania e defesa dos Direitos 
Humanos. Convívio entre pares. 

Vera Mónica Coutinho Moreira; 
Vera Cristina Martins Vieira; 
Susana Margarida Figueira 
Gameiro; Rute Maria Isidoro Tomás 
dos Remédios; Raquel Sofia Nobre 
Geraldes Salgueiro; Paulo José 
Ribeiro Dias; Nádia Prabtani Samgi 
Samcherali; Marlene Veiga Ferreira 
do Nascimento; Maria João 
Mourão Caparica de Oliveira 
Bastos; Maria João Carrasco da 
Palma; Maria dos Anjos Marques 
Pena de Sousa; Maria da Luz 
Leminhos Alves; Inês Pereira 
Ribeiro de Bastos Sengo; Filomena 
Maria Alves Pais; Fernando Miguel 
da Silva Carvalho; Carla Sofia 
Leote Benedito Coelho; Bárbara 
Sousa Pires Ribeiro de Oliveira 
Moreira Dores; Anabela Lourenco 
Rodrigues Ferreira; Anabela 
Freitas Silva; Ana Paula Figueiredo 
da Fonseca Soares

Alunos (Todas as turmas do 
2.º; Todas as turmas do 3.º; 
Todas as turmas do 4.º; 
Todas as turmas do 1.º)

Celebraçõe
s/Comemor

ações

06

jun Passeio Final do Ano - 
Jardim Zoológico de 
Lisboa

Proporcionar o contacto com os animais e explorar as potencialidades do 
espaço do zoo.

Sandra Nunes Ribeiro de Almeida; 
Maria Rita Reis Barradas Pinto de 
Sousa; Maria Alexandra Monteiro 
da Silva Lúcio; Graça Lina Mendes 
Tremoço Ramos; Catarina Teixeira 
de Abreu Soares Onofre; Ana Sílvia 
da Graça Baptista Viana

Alunos (Todas as turmas do 
P3)

Visitas de 
Estudo

07

jun Taça AESC Evento que reúne a participação e interação dos alunos das EB JG Zarco 
e ES Amélia Rey Colaço.

José Manuel Correia dos Santos Alunos Atividades 
Desportiva

s

11

2.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Categori
a/Modali

dade
Objetivos PE

Ações de sensibilização 
com alunos

Promover o conhecimento e o debate sobre temáticas relacionadas com 
a criança, a família e a escola, como por exemplo o bullying, a educação 
ambiental, a importância do brincar, o fenómeno da superproteção 
parental, possibilidades de inovação pedagógica, entre outros.

Ana Margarida Lourenço Alunos Formação 06; 07; 08; 09

Nacional de Categorias Promover o contacto com jogadores de outros clubes. José Manuel Correia dos Santos Alunos Atividades 
Desportiva

s

11

Ações de 
sensibilização/capacitaçã
o com profissionais 
(pessoal docente e não 
docente)

Promover o conhecimento e o debate sobre temáticas relacionadas com 
a criança, a família e a escola, como por exemplo o bullying, a educação 
ambiental, a importância do brincar, o fenómeno da superproteção 
parental, possibilidades de inovação pedagógica, entre outros.

Ana Margarida Lourenço Docentes; Pessoal não 
docente

Formação 08; 09

Celebração do Dia 
Mundial do Brincar (28 de 
maio)

Celebração do Dia Mundial do Brincar (28 de maio) Ana Margarida Lourenço Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos

Celebraçõe
s/Comemor

ações

12

Grand Prix de Portugal Participação numa prova de ambito internacional organizada pelo Clube 
de Futebol Os Belenenses.

José Manuel Correia dos Santos Alunos Atividades 
Desportiva

s

11

Basquetebol 3x3 - Fases 
Local, Regional e 
Nacional (apenas alunos 
das equipas apuradas; 
datas a definir pelas 
Coordenações Local e 
Nacional do Desporto 
Escolar)

Atividade que envolverá as equipas apuradas nas Fases Escola, 
Concelhia e Regional em datas a definir pelas Coordenações Local e 
Nacional do DE que visa promover a prática do Basquetebol bem como o 
aperfeiçoamento dos participantes numa matéria nuclear do Programa de 
Educação Física; proporcionar a participação em competições de média 
e grande dimensões em termos de organização.

Renato José Santos Lucas 
Caldinhas; Pedro Miguel da Costa 
Garcez; Pedro Filipe Marçal Lopes; 
Maria Teresa Oliveira Villaret; 
Maria Marilita Dias de Almeida; 
Maria de Fátima Dias Ramalho; 
Maria da Conceição da Silva 
Rosado; Joel Bruno Pereira 
Henriques; Fernanda Maria 
Castanheira da C. Marques 
Santinha; Cristina Maria Ramalho 
Jorge Freitas Dias; Anabela de 
Jesus dos Santos; Ana Pacheco 
Pereira Machado Torres; Ana 
Cristina Anjos Viegas

Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º; 
10.º; 11.º; 12.º)

Atividades 
Desportiva

s

11

Visita de estudo - Museu 
da Carris

Desenvolver o espírito de observação e o espírito crítico;
Enriquecer a experiência do aluno pelo contacto com os vestígios 
históricos; 
Preservar, estudar e divulgar o património;
Promover a interdisciplinaridade;
Relacionar a escola com a comunidade;
Proporcionar momentos de convivência, sentido de camaradagem e 
cooperação.

Cristina Maria da Silva Rigueiro Alunos (Todas as turmas do 
9.º)

Visitas de 
Estudo

01

Visita guiada à Igreja de 
São Roque.

Observar e analisar manifestações relevantes do Barroco em Portugal, 
nas suas diversas expressões artísticas: arquitetura, escultura e pintura.
Sensibilizar para a valorização do património literário português.
Promover o contacto com manifestações culturais e estéticas 
diversificadas.

Helena Arcângela Silveira Fonseca Alunos (11.º E1; 11.º E2) Visitas de 
Estudo

01

Um Mar de Formas Visita guiada pelo Aquário Vasco da Gama onde os alunos são 
convidados a mergulhar à descoberta da vida no meio aquático. As 
coleções do museu, a exposição viva, todo o edifício e a sua história.

Nádia Prabtani Samgi Samcherali; 
Adriana Silva Dores Pires

Alunos (3.º 3AZ; 3.º 3BZ) Visitas de 
Estudo

10

2.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Categori
a/Modali

dade
Objetivos PE

Exposição - "Os anos 50 
e 60 - moda e música"

Selecionar fontes históricas de diversos tipos.
Recolher e selecionar dados de fontes históricas para a análise dos 
assuntos e temáticas em estudo.
Desenvolver o espírito de investigação.
Enriquecer a experiência do aluno pelo contacto com os vestígios 
históricos. 

Cristina Maria da Silva Rigueiro Alunos (Todas as turmas do 
9.º)

Celebraçõe
s/Comemor

ações

06

Olimpíadas da Língua 
Portuguesa _ 9.ª edição

As Olimpíadas da Língua Portuguesa são promovidas pela Direção-Geral 
da Educação (DGE) em parceria com outras entidades.
_ Valorizar a língua portuguesa,  a literatura portuguesa e a de expressão 
portuguesa;
_ Aprofundar conhecimentos relativos quer ao uso rigoroso do português 
europeu, quer à literatura portuguesa e de expressão portuguesa.

Teresa Margarida Gonçalves de 
Castro; Inês Maria Sil Monteiro 
Goulart; Carla Eugénia C. L. 
Santos Mariano

Alunos (Todas as turmas do 
8.º; 9.º D; 9.º E; 9.º F; 9.º G; 
7.º A; 7.º B; 7.º C)

Concursos 01

kAHOOT -concurso 
interturmas

Dinamização de Quiz didático no seio da turma e interturmas para 
consolidação dos conteúdos lecionados. Numa fase posterior, os alunos 
elaboram os próprios questionários que aplicarão a outras turmas.
A utilização das tecnologias é sempre um elemento motivador  e 
estimulante. aliada à aplicação de conteúdos adquiridos com o espírito 
de equipa e competição salutar.

Maria Luisa Afonso Rodrigues; Inês 
Maria Sil Monteiro Goulart

Alunos (Todas as turmas do 
9.º)

Concursos 04

Exposição anual de 
Educação Visual

Exposição de trabalhos realizados na disciplina de Educação Visual para 
divulgação  dos projetos artísticos junto da comunidade escolar. 

Rogério Paulo Rodrigues Mendes 
de Almeida Russo; Maria Vânia 
Marques e Silva Cotrim Lourenço; 
Maria Adélia Viegas Cardoso 
Albuquerque; Catarina Luisa Dias 
Costa Brochado Miranda Delgado

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
8.º; Todas as turmas do 9.º; 
Todas as turmas do 7.º)

Projetos 12

Tag Rugby - Fases 
Regional e Nacional 
(apenas alunos das 
equipas apuradas; datas 
a definir pelas 
Coordenações Local e 
Nacional do Desporto 
Escolar)

Participação das equipas apuradas nas Fases Escola e Regional em 
datas a definir pelas Coordenações Local e Nacional do DE visando 
promover a prática do Rugby e o aperfeiçoamento dos participantes 
numa matéria alternativa do Programa de Educação Física.

Renato José Santos Lucas 
Caldinhas; Pedro Miguel da Costa 
Garcez; Pedro Filipe Marçal Lopes; 
Maria Teresa Oliveira Villaret; 
Maria Marilita Dias de Almeida; 
Maria de Fátima Dias Ramalho; 
Maria da Conceição da Silva 
Rosado; Joel Bruno Pereira 
Henriques; Fernanda Maria 
Castanheira da C. Marques 
Santinha; Cristina Maria Ramalho 
Jorge Freitas Dias; Anabela de 
Jesus dos Santos; Ana Pacheco 
Pereira Machado Torres; Ana 
Cristina Anjos Viegas

Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º; 
10.º; 11.º; 12.º)

Atividades 
Desportiva

s

11

2.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Categori
a/Modali

dade
Objetivos PE

Megas - Fases Regional e 
Nacional (apenas alunos 
apurados; datas a definir 
pelas Coordenações 
Local e Nacional do 
Desporto Escolar)

Atividade que envolverá os alunos apurados na Fase Escola e Fase 
Regional nas datas a definir pelas Coordenações Local e Nacional do 
DE, visando promover a prática de algumas das modalidades do 
Atletismo (velocidade, resistência, salto em comprimento e lançamento 
do peso) e o aperfeiçoamento dos participantes numa matéria nuclear do 
Programa de Educação Física.

Renato José Santos Lucas 
Caldinhas; Pedro Miguel da Costa 
Garcez; Pedro Filipe Marçal Lopes; 
Maria Teresa Oliveira Villaret; 
Maria Marilita Dias de Almeida; 
Maria de Fátima Dias Ramalho; 
Maria da Conceição da Silva 
Rosado; Joel Bruno Pereira 
Henriques; Fernanda Maria 
Castanheira da C. Marques 
Santinha; Cristina Maria Ramalho 
Jorge Freitas Dias; Anabela de 
Jesus dos Santos; Ana Pacheco 
Pereira Machado Torres; Ana 
Cristina Anjos Viegas

Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º; 
10.º; 11.º; 12.º)

Atividades 
Desportiva

s

11

2.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Categori
a/Modali

dade
Objetivos PE

out; 
fev

Programa de Educação 
Ambiental: TRATOLIXO

Ação de sensibilização para a Educação Ambiental, sessões presenciais 
ou on-line:
. Conhecer o conceito de resíduos;
. Adotar um comportamento fundamentado na aplicação de princípios de 
respeito pelo Ambiente;
. Reconhecer a importância da Reciclagem. 

Vera Mónica Coutinho Moreira; 
Vera Cristina Martins Vieira; 
Susana Margarida Figueira 
Gameiro; Rute Maria Isidoro Tomás 
dos Remédios; Nádia Prabtani 
Samgi Samcherali; Maria dos Anjos 
Marques Pena de Sousa; Anabela 
Freitas Silva; Ana Cristina Spencer 
Tavares; Adriana Silva Dores Pires

Alunos (2.º 2AG; 2.º 2BG; 3.º 
3AG; 3.º 3AZ; 3.º 3BZ; 4.º 
4AG; 4.º 4BZ; 4.º 4CZ; 1.º 
1AG)

Projetos 10

out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun

O Enigma do mês. Promover a aquisição de conhecimentos de forma lúdica.
Desenvolver competências transversais.

Rute Susana Teixeira Alves; Maria 
Lisete Ferreira Oliveira; Maria 
Isabel Gomes Leal; Luis Manuel 
Martins Mendes

Alunos (Todas as turmas do 
6.º; Todas as turmas do 5.º)

Concursos 01

out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun

Jogo entre Professores e 
Alunos

Convívio entre professores e alunos através da prática desportiva às 
quartas-feiras, das 13:30 às 14:30.

Hernâni Mealha Pinho Docentes; Alunos Atividades 
Desportiva

s

11

nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun

Passa a Palavra Contos 
Dinamizado pelos 
bibliotecários de Algés e 
Oeiras

O objetivo, no Passa a Palavra Contos, é o de criar condições favoráveis 
à formação de crianças leitoras através da narração oral com base no 
livro, na leitura, na escrita e na tradição oral portuguesa; nas sessões de 
contos embarca-se numa viagem onde se trocam olhares, se saboreiam 
gostos, se partilham sonhos e se imaginam terras distantes.

Maria Rita Reis Barradas Pinto de 
Sousa; Graça Lina Mendes 
Tremoço Ramos; Ana Sílvia da 
Graça Baptista Viana; Catarina 
Teixeira de Abreu Soares Onofre; 
Maria Alexandra Monteiro da Silva 
Lúcio

Alunos (Todas as turmas do 
P3)

Visitas de 
Estudo

07

nov; 
dez; 
jan

Megas - Fase Turma 
(Mega Sprinter; Mega 
Salto; Mega Km; Mega 
Lançamento)

Promover a prática de algumas das modalidades do Atletismo: 
velocidade, resistência, salto em comprimento e lançamento do peso, 
visando o aperfeiçoamento dos participantes numa matéria nuclear do 
Programa de Educação Física. 

Renato José Santos Lucas 
Caldinhas; Pedro Miguel da Costa 
Garcez; Pedro Filipe Marçal Lopes; 
Maria Teresa Oliveira Villaret; 
Maria Marilita Dias de Almeida; 
Maria de Fátima Dias Ramalho; 
Maria da Conceição da Silva 
Rosado; Joel Bruno Pereira 
Henriques; Fernanda Maria 
Castanheira da C. Marques 
Santinha; Cristina Maria Ramalho 
Jorge Freitas Dias; Anabela de 
Jesus dos Santos; Ana Pacheco 
Pereira Machado Torres; Ana 
Cristina Anjos Viegas

Alunos (Todas as turmas do 
8.º; Todas as turmas do 9.º; 
Todas as turmas do 6.º; 
Todas as turmas do 10.º; 
Todas as turmas do 11.º; 
Todas as turmas do 12.º; 
Todas as turmas do 5.º; 
Todas as turmas do 7.º)

Atividades 
Desportiva

s

11

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Categori
a/Modali

dade
Objetivos PE

nov; 
fev; 
mai

Olimpíadas da Ortografia Exercício ortográfico que consiste num ditado de um texto cujo 
enunciado escrito é fornecido com lacunas que os alunos devem 
completar à medida que ouvem a sua leitura. Premiar o aluno com 
melhor desempenho.

Vera Mónica Coutinho Moreira; 
Vera Cristina Martins Vieira; 
Raquel Sofia Nobre Geraldes 
Salgueiro; Maria dos Anjos 
Marques Pena de Sousa; 
Fernando Miguel da Silva 
Carvalho; Bárbara Sousa Pires 
Ribeiro de Oliveira Moreira Dores

Alunos (Todas as turmas do 
4.º)

Concursos 12

nov; 
jan

XXXVIII Olimpíadas 
Portuguesas da 
Matemática

Atividade internacional, da iniciativa da Sociedade Portuguesa de 
Matemática que consiste na realização de uma prova com o objetivo de 
incentivar e desenvolver o gosto pela Matemática, detetar vocações 
precoces nesta área do saber e desenvolver a capacidade de resolução 
de problemas. Permite ainda a competição saudável entre alunos.

Teresa Paula Horta da Silva Marta; 
Sílvia Luzia Mendes Ramos Dias 
Leandro; Romy Paula Barrocas 
Tarouca Teixeira; Otilia da 
Conceicao do Vale Goncalves; 
Maria Manuela Lourenço Simão 
Carmelino; Maria Licínia Ferrão 
André Faria Monteiro; Maria da 
Graça Martins Mota; Maria da 
Encarnação Vaz Silva Madeira 
Cortes; José Pedro de Brito do 
Amaral Brites; Hugo Ricardo 
Pereira de Almeida

Alunos (7.º; 8.º; 9.º; 10.º; 
11.º; 12.º)

Concursos 01

dez; 
abr; 
jun

Jornal O CATARINO A edição do jornal contempla as múltiplas atividades do Agrupamento e 
visa a sua divulgação geral em formato digital.

Amândio Armindo Fontoura Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos

Projetos 12

dez; 
mai

Visita de estudo ao 
Museu de Arqueologia

Conhecer património histórico; interrelação entre os alunos; estabelecer 
relação com os conteúdos leccionados.

Paulo Anibal da Costa Santos Alunos (Todas as turmas do 
7.º)

Visitas de 
Estudo

01

jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai

SuperTmatik Campeonato de SuperTmatik 
Cálculo Mental
Vocabulário de Inglês
com o objetivo de fomentar o interesse pela aprendizagem e contribuir 
para a aquisição, consolidação e ampliação de competências e 
conhecimentos

Sílvia Luzia Mendes Ramos Dias 
Leandro; Maria da Encarnação Vaz 
Silva Madeira Cortes; Ana Cristina 
Fernandes Rodrigues Pontes 
Briosa e Gala

Alunos (7.º; 8.º; 9.º) Concursos 04

jan; 
jun

Olimpíadas da Ortografia Os alunos fazem duas provas, uma em cada semestre. No final do ano 
letivo apuram-se os resultados e os alunos vencedores, em cada turma e 
em cada ano de escolaridade do ensino básico.
Os objetivos da atividade são a melhoria da competência da escrita, 
através de uma atividade motivante, e distinguir os melhores alunos, num 
contexto de competição saudável.

Maria Margarida Urbano Geirinhas 
Ramalho; Maria Lisete Ferreira 
Oliveira; Maria Carolina Candeias 
Tomé; Luis Manuel Martins 
Mendes; Ana Paula de Almeida 
Heitor Ferreira Gregório; Ana Carla 
Largo Maia

Alunos (Todas as turmas do 
6.º; Todas as turmas do 5.º)

Concursos 01

fev; 
mar; 
abr

Oeiras Internet Challenge Parceria com a BMO, torneio de pesquisa, seleção e avaliação de fontes 
de informação em linha, visando o desenvolvimento de competências de 
literacia da informação e digital.

Ana Cristina Fernandes Rodrigues 
Pontes Briosa e Gala

Alunos (10.º; 11.º; 12.º) Concursos 04

abr 21 Divulgação das Escolas e 
Cursos Profissionais

Divulgar e informar cursos alternativos, após conclusão do 9º ano. Paula Maria Mateus Abel Docentes; Alunos (8.º A; 8.º 
B; 8.º D; 8.º E; 8.º F; Todas 
as turmas do 9.º; 10.º D; 10.º 
E; 10.º F; 7.º C; 7.º E)

Formação 07

abr 26 Ensino Superior Apresentar, informar e divulgar diferentes Instituições e respetivos 
Cursos Superiores, junto dos alunos da Escola, com vista a proporcionar-
lhes um maior conhecimento das opções e oportunidades disponíveis 
existentes no Ensino Superior

Paula Maria Mateus Abel Alunos (Todas as turmas do 
11.º; Todas as turmas do 
12.º)

Formação 07

Ao longo do ano

INOVAR +AZ - Sistemas de Informação, Lda. Página 28 de 42



Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Categori
a/Modali

dade
Objetivos PE

Blogue da Biblioteca 
Escolar

Apresentar propostas de atividades, dar visibilidade à coleção e ao 
trabalho desenvolvido, disponibilizar materiais e guiões, informar sobre 
concursos e iniciativas

Ana Cristina Fernandes Rodrigues 
Pontes Briosa e Gala; Isabel 
Alexandra Pascoa Raposo

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos

Projetos 12

Exposições temáticas de 
diversos materiais

Mostra de materiais diversos a propósito de temas, celebrações ... Rogério Paulo Rodrigues Mendes 
de Almeida Russo; Maria do Céu 
da Costa Valente; Maria Adélia 
Viegas Cardoso Albuquerque; 
Luísa Maria Magalhães Gonçalves 
Nunes; Isabel Alexandra Pascoa 
Raposo; Catarina Luisa Dias Costa 
Brochado Miranda Delgado; Ana 
Cristina Fernandes Rodrigues 
Pontes Briosa e Gala

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
2.º; 1.º; 3.º; 4.º; 5.º; 6.º; 7.º; 
8.º; 9.º; 10.º; 11.º; 12.º)

Celebraçõe
s/Comemor

ações

04

Oeiras Educa: promoção 
de ações de 
sensibilização/ formação 
no âmbito das Educação 
Ambiental e Educação 
para a Saúde

Vinda de técnicos às escolas com o objetivo de promover ações de 
sensibilização/ formação alusivos a temas diversos:
. Árvores em Caixas e Caixas em árvores;
. Ambiente e sustentabilidades, Jogo da Glória;
. O que fazer com os piolhos;
. O que muda com a Higiene Oral;
. Para quê a Proteção Solar?;
. Quais os segredos para uma Alimentação Saudável. 

Vera Cristina Martins Vieira; Nádia 
Prabtani Samgi Samcherali; Maria 
dos Anjos Marques Pena de 
Sousa; Carla Sofia Leote Benedito 
Coelho; Anabela Lourenco 
Rodrigues Ferreira; Anabela 
Freitas Silva; Ana Cristina Nico 
Guerreiro Lopes; Adriana Silva 
Dores Pires

Alunos (3.º 3AZ; 3.º 3BZ; 4.º 
4BZ; 4.º 4CZ; 1.º 1BZ; 1.º 
1A; 1.º 1AZ; 2.º)

Formação 07

Literacia da 
Informação /Literacia 
Digital

Sessão para reconhecer as necessidades/ fontes de informação, 
desenvolver as competências de pesquisa, utilizando técnicas de 
pesquisa adequadas à informação pretendida; saber avaliar a informação 
na Internet; citar as fontes de onde a informação foi retirada.

Ana Cristina Fernandes Rodrigues 
Pontes Briosa e Gala

Alunos (Todas as turmas do 
10.º)

Formação 04

Reativação da BE da EB1 
Armando Guerreiro

Desbaste da coleção, inventário do material, organização e arrumação 
do espaço de modo a poder ser utilizado pelos alunos da Escola Básica 
Armando Guerreiro, nomeadamente para requisições domiciliárias.

Ana Cristina Fernandes Rodrigues 
Pontes Briosa e Gala; Isabel 
Alexandra Pascoa Raposo; Sandra 
Mª Antas de Barros Amado Gomes 
de Azevedo; Sandra Nunes Ribeiro 
de Almeida

Docentes; Alunos (1.º; 2.º; 
3.º; 4.º)

Projetos 05

Articulação com o JI Promoção de atividades de articulação entre o 1º Ciclo e o Pré-Escolar:
Ilustrar e interpretar lengalengas;
Dramatização de uma história;
Atelier de expressões artísticas;
Exposição dos trabalhos na EB1 Armando Guerreiro sobre o tema do 
Agrupamento “Sustentabilidade”  em articulação com o JI.

Susana Margarida Figueira 
Gameiro; Anabela Freitas Silva; 
Ana Cristina Spencer Tavares

Alunos (P3 PRE 1 JM; P3 
PRE 2 JM; P3 PRE 3 JM; 2.º 
2BG; 3.º 3AG; 1.º 1AG)

Projetos 01

Vestir o Conto Apresentação na biblioteca, através de uma exposição, dos trabalhos 
elaborados em Educação Visual, que constam de um projeto para uma 
nova capa do livro O Gato Malhado e a Andorinha Sinhá, cuja leitura é 
dinamizada pela disciplina de Português. 

Maria Irene Esteves Vaz; Carla 
Eugénia C. L. Santos Mariano; 
Catarina Luisa Dias Costa 
Brochado Miranda Delgado

Alunos (Todas as turmas do 
8.º)

Projetos 01

No âmbito do Referencial 
de Educação para a 
Segurança, a Defesa e a 
Paz (RESDP)
(De carácter obrigatório 
para as turmas do 3.º 
ano)

Atividades orientadas em sala de aula/Biblioteca Escolar baseadas em 
obras literárias e recursos digitais. 
Nome/Temas: Direitos Humanos; Igualdade de género; Segurança, 
Defesa e Paz e Interculturalidade. 

Susana Margarida Figueira 
Gameiro; Nádia Prabtani Samgi 
Samcherali; Maria João Mourão 
Caparica de Oliveira Bastos; Ana 
Paula Figueiredo da Fonseca 
Soares; Adriana Silva Dores Pires

Alunos (Todas as turmas do 
3.º)

Projetos 07

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Categori
a/Modali

dade
Objetivos PE

Liga Amélia Rey Colaço Liga a realizar ao longo do ano, fomentando o desenvolvimento da 
concentração, motricidade fina e espirito de equipa.

José Manuel Correia dos Santos Alunos Atividades 
Desportiva

s

11

Projeto MUN-SI, 
Programa de Promoção 
de Saúde Infantil em 
Municípios

Objetivos: retardar a progressão da prevalência da pré-obesidade e da 
obesidade infantil em Portugal
Atividades:
• Avaliação do estado nutricional das crianças/alunos;
• Avaliação de conhecimentos dos alunos;
• 3 sessões de educação alimentar (1 delas envolvendo os encarregados 
de educação).

Vera Cristina Martins Vieira; 
Raquel Sofia Nobre Geraldes 
Salgueiro; Maria dos Anjos 
Marques Pena de Sousa; 
Fernando Miguel da Silva 
Carvalho; Bárbara Sousa Pires 
Ribeiro de Oliveira Moreira Dores

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (4.º 4A; 4.º 4B; 4.º 
4AZ; 4.º 4BZ; 4.º 4CZ)

Projetos 08

Liga Zarco Liga a realizar ao longo do ano, fomentando o desenvolvimento da 
concentração, motricidade fina e espirito de equipa.

José Manuel Correia dos Santos Alunos Atividades 
Desportiva

s

11

PORDATA Sessões com as turmas de Economia e Humanidades sobre  base de 
estatísticas  Pordata e como tirar partido das ferramentas disponíveis

Ana Cristina Fernandes Rodrigues 
Pontes Briosa e Gala

Alunos (10.º; 11.º) Formação 04

"E que posso eu fazer?" Incentivar a leitura, convidar à reflexão,  promover a pesquisa e a 
criatividade em todos os estabelecimentos do Agrupamento

Isabel Alexandra Pascoa Raposo; 
Ana Cristina Fernandes Rodrigues 
Pontes Briosa e Gala

Alunos (P3; 1.º; 2.º; 3.º; 4.º; 
5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º; 10.º; 11.º; 
12.º)

Projetos 01

Atualização da coleção Aquisição de livros e outros materiais a fim de atualizar o acervo da 
BE/CRE

Maria Carolina Candeias Tomé; 
Ana Cristina Fernandes Rodrigues 
Pontes Briosa e Gala

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos

Projetos 04

Wakelet de Recursos Através da plataforma Wakelet as Bibliotecas Escolares do Agrupamento 
irão dispoinibilizar várias coleções de recursos no âmbito das "Artes 
Visuais"; "Cidadania e Ambiente"; "Ciências Sociais"; "Covid-19"; 
"Línguas Estrangeiras"; "Matemáticas e Ciências Naturais"; "Cultura 
Geral"; "Informação, Media e Tecnologias"; "Jogos e 
Passatempos";"Leitura"; "Saíde & Bem-estar"; "Sítios de Referência" e 
"Visitas Virtuais" como estratégia das Bibliotecas de apoio à comunidade 
escolar durante o terceiro período de ensino à distância.

Isabel Alexandra Pascoa Raposo; 
Ana Cristina Fernandes Rodrigues 
Pontes Briosa e Gala

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P3; 1.º; 2.º; 3.º; 4.º; 
5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º; 10.º; 11.º; 
12.º)

Projetos 04

Desbaste da coleção Retirar das estantes os livros que estão em mau estado e não se 
enquadram no perfil dos alunos do Agrupamento

Maria da Conceição Moreira Júlio 
Oliveira Gomes; Isabel Alexandra 
Pascoa Raposo; Graça Maria Caio 
Minhós Concha de Almeida; Ana 
Paula dos Reis Teixeira; Ana Paula 
Alves Almeida Ribeiro; Ana Cristina 
Fernandes Rodrigues Pontes 
Briosa e Gala; Alice Paula Ferreira 
Braga do Carmo Rosado Silva

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos

Projetos 04

Kahoot - Inglês Introduzir ou rever conteúdos temáticos da disciplina de Inglês Maria da Conceição Moreira Júlio 
Oliveira Gomes; Ana Cristina 
Fernandes Rodrigues Pontes 
Briosa e Gala; Carlos Fernando 
Borges de Albuquerque; Maria do 
Céu da Costa Valente; Pedro 
Miguel Pereira da Rocha

Alunos (7.º; 8.º) Concursos 04

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Categori
a/Modali

dade
Objetivos PE

Agenda Semanal em 
suporte digital (Padlet)

Criação de uma Agenda Semanal com propostas de atividades para 
todos os níveis de ensino a que todos podem aceder através do site do 
Agrupamento (jogos, filmes, peças de teatro, livros ...)

Isabel Alexandra Pascoa Raposo; 
Ana Cristina Fernandes Rodrigues 
Pontes Briosa e Gala

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P3; 1.º; 2.º; 3.º; 4.º; 
5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º; 10.º; 11.º; 
12.º)

Projetos 12

Clube de Mandalas Desenvolver o gosto pela arte;
- Participar ativamente no processo de criação artística individualmente 
ou em grupo, aprendendo e interligando as diversas linguagens das artes 
plásticas, no contexto do desenho, pintura e construção de mandalas;
- Desenvolver a criatividade, a sensibilidade estética e a capacidade de 
comunicar visualmente ideias na produção de manifestações artísticas, 
explorando temas e situações, refletindo sobre o processo de 
aprendizagem e o seu resultado;
- Valorizar a expressão livre;
- Desenvolver técnicas de expressão plástica tomando contacto com 
vários materiais, instrumentos e suportes;
- Desenvolver capacidades motoras e destrezas manuais;
- Desenvolver capacidades de autonomia e organização;
- Desenvolver a auto-estima, a auto-confiança e a concentração
- Criar hábitos de planificação, organização, métodos de trabalho, higiene 
e segurança;
- Avaliar os seus conhecimentos com rigor e sentido crítico;
- Desenvolver o sentido de integração, responsabilidade e      
cooperação;
 - Desenvolver técnicas de relaxamento e mindfulness.

Maria Luísa Cabral Arrais de Melo 
e Castro

Alunos (6.º B; 6.º C; 6.º G; 
6.º F)

Formação 03

Núcleos do Desporto 
Escolar (10)- Rugby - 
Vários Misto,, 
Basquetebol - Inf B Misto; 
Natação - Vários Misto; 
Voleibol- Inic F e Juv F, 
Ténis de mesa - Vários 
Misto, Badminton - Vários 
Misto, Golfe - Vários 
Misto, Atletismo - Vários 
Misto, Canoagem - Vários 
Misto

Grupos-equipa com o objetivo de prolongar e aperfeiçoar a 
aprendizagem realizada nas aulas de Educação Física, proporcionando 
formas mais elaboradas de competição com outras escolas e diversificar 
a oferta aos alunos no âmbito das atividades desportivas.

Renato José Santos Lucas 
Caldinhas; Pedro Miguel da Costa 
Garcez; Pedro Filipe Marçal Lopes; 
Maria Marilita Dias de Almeida; 
Fernanda Maria Castanheira da C. 
Marques Santinha; Cristina Maria 
Ramalho Jorge Freitas Dias; 
Anabela de Jesus dos Santos; Ana 
Pacheco Pereira Machado Torres; 
Ana Cristina Anjos Viegas

Alunos (3.º; 4.º; 5.º; 6.º; 7.º; 
8.º; 9.º; 10.º; 11.º; 12.º)

Atividades 
Desportiva

s

11

Exposição de trabalhos Desenvolver o gosto pela arte; Desenvolver a criatividade e a estética ;
Desenvolver técnicas de expressão;
Valorizar os trabalhos realizados pelos alunos.

Maria Luísa Cabral Arrais de Melo 
e Castro; Maria Alexandra Silva 
Gaspar; José Manuel Correia dos 
Santos; Carla Maria Mendes 
Damas Barros

Alunos (Todas as turmas do 
6.º; Todas as turmas do 5.º)

Celebraçõe
s/Comemor

ações

12

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Categori
a/Modali

dade
Objetivos PE

Unidade de Apoio aos 
Alunos do Alto 
Rendimento (UAARE)

Articulação eficaz entre o Agrupamento (Direção, professor 
acompanhante, D.T. professores curriculares, professores de apoio), os 
encarregados de educação, as federações desportivas e seus agentes e 
os municípios, entre outros interessados, tendo por objetivo conciliar, 
com sucesso, a atividade escolar com a prática desportiva de 
alunos/atletas enquadrados no regime de alto rendimento, potencial alto 
rendimento ou seleções nacionais.

Fernanda Maria Castanheira da C. 
Marques Santinha; Paula Maria 
Mateus Abel; Isabel Maria Gomes 
Carrilho da Silva de Matos 
Boavida; Alice Paula Ferreira 
Braga do Carmo Rosado Silva; Ana 
Paula Alves Almeida Ribeiro; 
Teresa Paula Horta da Silva Marta; 
Maria Cidália Simões Borralho 
Mendes; Luísa Maria Magalhães 
Gonçalves Nunes; Maria do Céu 
da Costa Valente; Maria da Graça 
Martins Mota; Maria Teresa 
Ferreira da Silva; Ana Cristina 
Barbosa dos Santos Azevedo; 
Jorge Manuel Marrão; Tânia 
Solange Correia Moreira Riobom 
Santos; Amândio Armindo 
Fontoura; Ana Cláudia Marques 
Botelho; Ana Margarida Torres da 
Silva Ferreira Ribeiro; Alice 
Conceição Damas Pinto Torres; 
Maria da Encarnação Vaz Silva 
Madeira Cortes; Maria Irene 
Esteves Vaz; José Pedro de Brito 
do Amaral Brites

Alunos (8.º E; 9.º B; 6.º C; 
10.º B; 10.º C; 10.º D; 11.º A; 
11.º B; 11.º D; 12.º B; 12.º C; 
12.º E; 6294 - Rafaela Dias 
Brito (6.ºC); 8101 - Miguel 
Ângelo Loureiro dos Santos 
(12.ºE); 7730 - Rita Miguel 
Tomé Nobre Monteiro 
Nazário (10.ºC); 8100 - 
Gabriel Moreira dos Santos 
(12.ºB); 6206 - Ricardo Jorge 
Lopes e Serpa (12.ºC); 7348 
- Matilde Silva Pereira 
(11.ºB); 7961 - Filipa Pereira 
Alves (8.ºE); 8034 - Anita 
Cunha Torres Pereira 
(10.ºB); 8035 - Leonor 
Peixinho Neves (10.ºD); 
8038 - Denise Isabel 
Monteiro de Pina Neves 
(9.ºB); 8040 - Ema Sofia 
Laforge Karim (10.ºB); 8033 - 
Lara Gomes Varela (8.ºE); 
8039 - Leticia Ramos Vieira 
(9.ºB); 4731 - Carina 
Maximovna Novikova 
(10.ºD); 7968 - Érica Cristina 
Conceição Trepado Correia 
Reis (11.ºA); 7746 - Ana 
Catarina Cunha Pinheiro 
(11.ºB); 8042 - Mariana 
Berrucho Dias de Barros 
(9.ºB); 8023 - Vitória 
Penteado Dias (11.ºB); 7729 
- Maria Gabriela Rosado 
Fernandes (10.ºB); 8099 - 
Daniel Filipe Ferreira 
Canilhas (11.ºD); 8094 - 
Diogo Alexandre Ferreira 
Canilhas (12.ºE); 7691 - 
Mafalda Sofia Bento Ferro 
dos Santos Costa (11.ºA); 
5559 - Mafalda Gonçalves 
Almeida (6.ºC))

Projetos 01

Passa a palavra- Contos 
e Oficinas e Contos nas 
Escolas

Atividade em colaboração com as Bibliotecas Municipais para ida à BM 
de Algés e vinda de bibliotecária à escola, Hora do Conto

Carla Sofia Leote Benedito Coelho Alunos (2.º 2B) Projetos 04

"Projeto Dez Minutos a 
Ler".

Leitura recreativa nos primeiros dez minutos da aula.
Promover o gosto pela leitura; desenvolver hábitos de leitura.

Helena Arcângela Silveira 
Fonseca; Teresa Margarida 
Gonçalves de Castro

Alunos (Todas as turmas do 
7.º)

Projetos 01

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Categori
a/Modali

dade
Objetivos PE

"Histórias em 77 
palavras".

Desafio de escrita criativa para dinamização do livro do projeto de leitura, 
de acordo com a proposta do blogue da escritora Margarida Fonseca 
Santos (recomendado pela DGE). Seleção, votação e publicação dos 
textos no blogue da escritora.

Teresa Margarida Gonçalves de 
Castro; Helena Arcângela Silveira 
Fonseca

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
7.º)

Projetos 01

Visitas de Estudo - 
Adventure Park Jamor

Alargar o espectro de experiências motoras dos alunos; superar 
obstáculos e vencer desafios; promover a cooperação entre grupo turma; 
proporcionar aos alunos uma experiência de atividade de exploração da 
natureza que não é possível realizar em meio escolar.

Renato José Santos Lucas 
Caldinhas; Pedro Miguel da Costa 
Garcez; Maria Marilita Dias de 
Almeida; Joel Bruno Pereira 
Henriques; Fernanda Maria 
Castanheira da C. Marques 
Santinha; Cristina Maria Ramalho 
Jorge Freitas Dias; Anabela de 
Jesus dos Santos; Ana Pacheco 
Pereira Machado Torres; Ana 
Cristina Anjos Viegas

Alunos (Todas as turmas do 
8.º; Todas as turmas do 9.º; 
Todas as turmas do 10.º; 
Todas as turmas do 11.º; 
Todas as turmas do 12.º; 
Todas as turmas do 7.º)

Atividades 
Desportiva

s

11

Concurso Nacional de 
Leitura 15.ª  Edição

Participação no CNL com o objetivo de estimular o gosto e o prazer da 
leitura para melhorar o domínio da língua portuguesa, a compreensão 
leitora e os hábitos de leitura.

Teresa Margarida Gonçalves de 
Castro; Maria Teresa Ferreira da 
Silva; Maria Luisa Afonso 
Rodrigues; Jorge Manuel Marrão; 
Isabel Alexandra Pascoa Raposo; 
Inês Maria Sil Monteiro Goulart; 
Ana Cristina Fernandes Rodrigues 
Pontes Briosa e Gala

Alunos (4.º; 5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 
9.º; 10.º; 11.º; 12.º)

Concursos 04

Melhoria dos espaços de 
recreio

Propor e realizar intervenções que melhorem os espaços escolares 
nomeadamente quanto aos espaços de brincar exteriores e interiores e a 
hortas escolares, promovendo a aproximação criança-naturezaApoiar a 
aquisição de material ou equipamentos que sejam necessários ao 
espaço escolar

Ana Margarida Lourenço Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos

Projetos 08; 09; 11

Ao longo do ano
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Categoria / Modalidade N.º atividades %

Atividades Desportivas 35 20,59

Celebrações/Comemorações 33 19,41

Concursos 14 8,24

Formação 23 13,53

Projetos 32 18,82

Visitas de Estudo 33 19,41

Total 170 100,00

Visão global do PAA
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Objetivo do Projeto Educativo N.º atividades %

Promover a articulação curricular, horizontal e vertical... 46 25,99

Articular atividades com a comunidade escolar visando a integração sociocultural dos alunos N.E.E. 1 0,56

Dinamizar as atividades das BE/CRE em articulação com as práticas letivas... 21 11,86

Dinamizar (BE/CRE) encontros de alunos... 2 1,13

Melhorar a formação cívica dos alunos... 13 7,34

Desenvolver projetos/atividades de cidadania... 26 14,69

Promover a educação para a saúde... 8 4,52

Sensibilizar a comunidade escolar para a importância de medidas preventivas de saúde física, mental e social 6 3,39

Desenvolver princípios e práticas de defesa do ambiente... 8 4,52

Desenvolver hábitos de prática desportiva... 36 20,34

Divulgar as atividades realizadas pela comunidade escolar 10 5,65

Total 177 99,99
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Estrutura/Área N.º atividades %

200- Português, Estudos Sociais/ História 2 1,17

210 - Português e Francês 1 0,58

230 - Matemática e Ciências da Natureza 3 1,75

240 - Educação Visual e Tecnológica 2 1,17

250 - Educação Musical ( Representante) 3 1,75

300 - Português 18 10,53

320 - Francês 2 1,17

330 - Inglês 2 1,17

400 - História 8 4,68

420 - Geografia 4 2,34

500 - Matemática 1 0,58

520 - Biologia e Geologia 4 2,34

600 - Artes Visuais 2 1,17

910 e 930 - Educação Especial ( Pré-escolar,1.º Ciclo e 5.º ano) 2 1,17

910 e 930 - Educação Especial (6.º ano, 2.º,3.º Ciclo e Secundário) 2 1,17

Associação de Pais - Zarco 4 2,34

Biblioteca EBSARC 1 0,58

Biblioteca Escolar 23 13,45

Cidadania e Desenvolvimento 1 0,58

Clube das Artes 1 0,58

Departamento do 1º Ciclo 30 17,54

Departamento do Pré-Escolar 13 7,60

Diretor 1 0,58

Educação Física - Desporto Escolar 33 19,30

Jornal 1 0,58

SPO 2 1,17

Subutteo 5 2,92

Total 171 99,96

INOVAR +AZ - Sistemas de Informação, Lda. Página 36 de 42



Ano de escolaridade N.º atividades %

P3 17 3,95

1.º 25 5,81

2.º 26 6,05

3.º 28 6,51

4.º 29 6,74

5.º 31 7,21

6.º 31 7,21

7.º 45 10,47

8.º 39 9,07

9.º 41 9,53

10.º 45 10,47

11.º 37 8,60

12.º 36 8,37

Total 430 99,99
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Distribuição ao longo do tempo
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Ano de escolaridade
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