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CRITERIOS ESPECIFICOS DE AVALIACAO DE EDUCACAO DE EDUCACAO FiSICA DO ENSINO SECUNDARIO

QUADRO RESUMO - ENSINO SECUNDARIO.

Para obter cada uma das classificacdes o aluno deve reunir cumulativamente as seguintes condi¢cbes minimas

ARAP)

Patamares | Classificagéo AFD Aptid&o Fisica Conhecimentos ARAP
Classificacao 100 H 110 H 120
1-5 N&o reune condi¢bes de 6-9
6 0 testes ZSAF* Insuficiente Insuficiente
7 0 testes ZSAF Insuficiente Suficiente
6-9 4] 51 ol — —
8 1 teste ZSAF Insuficiente Suficiente
9 2 testes ZSAF Insuficiente Suficiente
10 Vaivém e abdominais Suficiente Suficiente
11 Vaivém e abdominais + 1 teste na ZSAF Suficiente Suficiente
10 -13 5I+1E | 41+2E | 3I+3E — —— — —
12 Vaivém e abdominais + 2 testes na ZSAF Suficiente Suficiente
13 Vaivém e abdominais + 2 testes na ZSAF Suficiente Bom
14 Vaivém e abdominais Suficiente Bom
15 Vaivém e abdominais + 1 teste na ZSAF Suficiente Bom
14 - 17 51+2E | 3I+3E | 2I+4E — — —
16 Vaivém e abdominais + 2 testes na ZSAF Suficiente Bom
17 Vaivém e abdominais + 3 testes na ZSAF Suficiente Bom
18 Vaivém e abdominais + 3 testes na ZSAF Bom Bom
18 - 20 19 S5I43E | 2I+4E | 1I+5E | Vaivém e abdominais + 4 testes na ZSAF Bom Bom
20 Vaivém e abdominais + 4 testes na ZSAF Bom Muito Bom
100% AB
Critérios Transversais 70% AB 100% AB 0% CDE (CDE é | 0% AB
30% CDE 0% CDE (CDE ¢ avaliado na area ARAP) avaliado na érea | 100% CDE




Um aluno com muito bom na area das Atitudes e Responsabilidade, Autonomia e Participacdo (ARAP) pode ter num dos outros parametros

apenas o exigido no patamar de classificacdo anterior.

A obtencao de resultados de muito bom na area dos Conhecimentos, de perfil atlético na area da Aptidao Fisica e/ou de niveis de desempenho
acima do exigido na area das Atividades Fisicas Desportivas (AFD), contribui para uma diferenciacdo positiva na classificagdo do aluno.

Aprovado em Conselho Pedagdgico em 22 de setembro de 2021

* ZSAF — Zona saudavel de Aptidao Fisica



