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CRITERIOS ESPECIFICOS DE AVALIACAO DE EDUCACAO DE EDUCACAO FiSICA DO 2.°CICLO
QUADRO RESUMO - 5.° ANO

Para obter cada um dos niveis o aluno deve reunir cumulativamente as seguintes condi¢cbes minimas

AFD - Atividades Fisicas AF — Aptidao Fisica Conhecimentos (média 2 ARAP
Desportivas testes ou média 1teste +1
trabalho)
Nivel 1 N&o reune condicbes de 2
Nivel 2 N&o relne condicbes de 3 mas tem suficiente na grelha das atitudes
Nivel 3 3l (regras de sele¢ao) Vai vem e abdominais na ZSAF* Suficiente Suficiente
Nivel 4 4| (regras de selecéo) \Z/glAvFem e abdominais + 1 teste na Suficiente Bom
Nivel 5 51 (regras de sele¢éo) \Z/glAvFem e abdominais + 2 testes na Bom Bom
ol 100% AB 100% AB
Criterios 70% AB o . . . o 4 . 0% AB
Transversais | 30% CDE 0% CDE (CDE é avaliado na area 0% CDE (CDE ¢é avaliado na 100% CDE

ARAP)

area ARAP)

QUADRO RESUMO - 6.° ANO

Para obter cada um dos niveis o aluno deve reunir cumulativamente as seguintes condi¢cdes minimas

AFD - Atividades Fisicas AF — Aptidédo Fisica Conhecimentos (média 2 ARAP
Desportivas testes ou média 1 teste + 1
trabalho)
Nivel 1 N&o reune condicdes de 2
Nivel 2 N&o reune condi¢bes de 3 mas tem suficiente na grelha das atitudes
Nivel 3 41 (regras de selecdo) Vai vem e abdominais na ZSAF Suficiente Suficiente
Nivel 4 51 (regras de selegéo) \Z/glAvlf m e abdominais + 1 teste na Suficiente Bom
Nivel 5 61 (regras de selecdo) \Z/glAvFem & abdominais + 2 testes na Bom Bom
. 100% AB 100% AB
Critérios 70% AB 0 . : . 0 . . 0% AB
Transversais | 30% CDE 0% CDE (CDE é avaliado na area 0% CDE (CDE ¢é avaliado na 100% CDE

ARAP)

area ARAP)




Um aluno com muito bom na area das Atitudes e responsabilidade, autonomia e participacdo (ARAP) pode ter num dos outros parametros

apenas o exigido no nivel anterior.
A obtencdo de resultados de muito bom na area dos Conhecimentos, de perfil atlético na area da Aptidao Fisica e/ou de niveis de desempenho
acima do exigido na area das Atividades Fisicas Desportivas, contribui para uma diferenciacdo positiva na classificacdo do aluno.

Aprovado em Conselho Pedagdégico em 22 de setembro de 2021

*ZSAF — Zona saudavel de Aptidao Fisica



