S REPUBLICA _
? PORTUGUESA Ano Letivo 2020/2021

EDUCACAO

Informag&o-Prova
Disciplina: Psicologia B
Cddigo: 340 Tipo de Prova: Escrita
12.° ano de escolaridade (Decreto-Lei n.° 55/2018, de 6 de julho)

O presente documento divulga informacédo relativa a Prova de Equivaléncia a Frequéncia do
Ensino Secundério da disciplina de PSICOLOGIA B, a realizar em 2021, nomeadamente:

¢ Objeto de avaliacao

e Caracteristicas e estrutura

e Critérios gerais de classificacdo

e Material autorizado

e Duracgéo

Objeto de avaliacéo

Génese e objeto da Sociologia

Producédo do conhecimento cientifico em Sociologia Estratégias de investigagcéo

Etapas da investigag&o sociologica

Modos de producgéo da informag&o em Sociologia Socializagdo — caracteristicas, mecanismos e
agentes

Cultura — diversidade cultural, padrbes de cultura e etnocentrismo cultural Grupos sociais

Papel e estatuto social Ordem social e controlo social Instituigdes sociais

Reproducédo e mudanca social Fenédmeno da globalizacdo Ambiente — riscos e incertezas Familia
e Escola

Classes sociais, mobilidade social e movimentos sociais Migracdes, identidades culturais e
etnicidade

Género e ldentidades sociais.

Pobreza e exclusao social.

Caracteristicas e estrutura

A prova tem duas versdes- Verséo 1 e Versao 2.

E obrigatério indicar claramente, na folha de respostas, a versdo da prova.
A auséncia dessa indicacéo implica a anulacéo de todos os itens de escolha

multipla. A prova esta estruturada em 4 grupos de itens
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Grupo |: constituido por 20 itens de resposta fechada de escolha multipla
Grupo Il : Constituido por um item de resposta de relagéo

Grupo llI: Constituido por 2 itens de resposta curta e objectiva
Grupo IV: Constituido por um item de resposta extensa e orientada
Cada item de escolha mdultipla é cotado com 5 pontos.

As restantes respostas sdo cotadas com 20 ou 30 ou 50 pontos.
A distribuicao dos pontos é feita do seguinte modo:

Grupo | -1 a 20- (20 x 5 pontos) -100 pontos

Grupo Il — 6x 05 pontos = 30 pontos

Grupo Il — 2x 10 pontos = 20 pontos

Grupo IV — 1x 50 pontos = 50 pontos

Critérios gerais de classificacéo

As classificagbes a atribuir as respostas sdo expressas em numeros inteiros e resultam da
aplicacéo dos critérios de classificagéo relativos a cada tipologia de itens:

Itens de resposta fechada de escolha mdultipla

As respostas em que € assinalada a alternativa correta séo classificadas com a cotagéo total do
item. As respostas incorretas sdo classificadas com zero pontos. Nao ha lugar a classificacfes
intermédias.

Itens de resposta aberta

Os critérios de classificacdo dos itens de resposta aberta apresentam-se organizados por niveis
de desempenho a definir nos critérios especificos de correcéo.

A cada nivel de desempenho corresponde uma dada pontuacao.

Nos itens de resposta aberta extensa com cotacdo igual ou superior a 15 pontos e que
impliquem a produgdo de um texto, a classificagédo a atribuir traduz a avaliagdo simultanea das
competéncias especificas da disciplina e das competéncias de comunicagao escrita em lingua
portuguesa.

A avaliacdo das competéncias de comunicacdo escrita em lingua portuguesa contribui para
valorizar a classificacdo atribuida ao desempenho no dominio das competéncias especificas da

disciplina. Esta valorizacéo € cerca de 10% da cotagdo do item.

Material autorizado

O examinando deve utilizar apenas caneta ou esferogréfica de tinta indelével azul ou preta.

Duracéo

A prova tem a duragéo de 90 minutos.
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@ REPUBLICA

A PORTUGUESA Ano Letivo 2020/2021
EXALhD Informacao-Prova

Disciplina: Sociologia

Cédigo: 344 Tipo de Prova: Escrita
12.° ano de escolaridade (Decreto-Lei n.° 55/2018, de 6 de julho)

O presente documento divulga informacéo relativa a Prova de Equivaléncia a Frequéncia do
Ensino Secundério da disciplina de SOCIOLOGIA, a realizar em 2021, nomeadamente:

¢ Objeto de avaliacao

e Caracteristicas e estrutura

e Critérios gerais de classificacdo

e Material autorizado

e Duracgéo

Objeto de avaliacéo

Génese e objeto da Sociologia

Producédo do conhecimento cientifico em Sociologia Estratégias de investigagéo

Etapas da investigagéo sociologica

Modos de producgéo da informag&do em Sociologia Socializagdo — caracteristicas, mecanismos e
agentes

Cultura — diversidade cultural, padrées de cultura e etnocentrismo cultural Grupos sociais

Papel e estatuto social Ordem social e controlo social Instituicdes sociais

Reproducéo e mudancga social Fendmeno da globalizacdo Ambiente — riscos e incertezas Familia
e Escola

Classes sociais, mobilidade social e movimentos sociais Migracdes, identidades culturais e
etnicidade

Género e ldentidades sociais.

Pobreza e exclusao social.

Caracteristicas e estrutura

A prova tem duas versdes- Versao 1 e Versao 2.

E obrigatério indicar claramente, na folha de respostas, a versdo da prova.
A auséncia dessa indicacédo implica a anulacéo de todos os itens de escolha

multipla. A prova esta estruturada em 3 grupos de itens:
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Grupo |: constituido por 20 itens de resposta fechada de escolha multipla

Grupo Il : Constituido por 3 itens de resposta aberta e orientada

Grupo llI: Constituido por 3 itens de resposta aberta e orientada Cada item de escolha multipla é
cotado com 5 pontos.

Cada item de resposta aberta é cotado com 10 ou 15 ou 20 pontos.

A distribuicao dos pontos é feita do seguinte modo:

Grupo | -1 a 20- (20 x 5 pontos) -100 pontos

Grupo Il - 1- 20 pontos; 2- 15 pontos;3 -15 pontos

Grupo Il -1-20 pontos; 2-15 pontos; 3-15 pontos

Critérios gerais de classificagcéo

As classificagbes a atribuir as respostas sdo expressas em numeros inteiros e resultam da
aplicacéo dos critérios de classificagéo relativos a cada tipologia de itens:

Itens de resposta fechada de escolha mdultipla

As respostas em que € assinalada a alternativa correta séo classificadas com a cotagéo total do
item. As respostas incorretas séo classificadas com zero pontos. Ndo ha lugar a classificagfes
intermédias.

Itens de resposta aberta

Os critérios de classificacdo dos itens de resposta aberta apresentam-se organizados por niveis
de desempenho a definir nos critérios especificos de correcéo.

A cada nivel de desempenho corresponde uma dada pontuacao.

Nos itens de resposta aberta extensa com cotacdo igual ou superior a 15 pontos e que
impliquem a produg&o de um texto, a classificagéo a atribuir traduz a avaliacdo simultanea das
competéncias especificas da disciplina e das competéncias de comunicagao escrita em lingua
portuguesa.

A avaliacdo das competéncias de comunicacdo escrita em lingua portuguesa contribui para
valorizar a classificacdo atribuida ao desempenho no dominio das competéncias especificas da

disciplina. Esta valorizagéo € cerca de 10% da cotag&o do item.

Material autorizado

O examinando deve utilizar apenas caneta ou esferografica de tinta indelével azul ou preta.

Duracéo

A prova tem a duragéo de 90 minutos.

Sociologia (344) Péagina 2 /2



S REPUBLICA .
E; PORTUGUESA Ano Letivo 2020/2021

EDUCACAO

Informacgé&o-Prova
Disciplina: Aplicagdes Informéticas B
Cadigo: 303 Tipo de Prova: Escrita

12.° ano de escolaridade (Decreto-Lei n.° 55/2018, de 6 de julho)

O presente documento divulga informacédo relativa a prova de equivaléncia a frequéncia do
ensino secundario da disciplina de Aplicagbes Informéaticas B a realizar em 2021,
nomeadamente:

e Objeto de avaliagéo

e Caracterizagdo da prova

e Critérios Gerais de classificacao.

e Material

e Duracao

Objeto de avaliagdo
A prova tem por referéncia o programa de Aplicagbes Informéticas e permite avaliar a
aprendizagem passivel de avaliagdo numa prova escrita de duracgédo limitada.
Reflete uma visdo integradora e articulada dos diferentes conteddos programaticos da
disciplina.
Os temas que constituem o objeto de avaliacdo sdo 0s que se apresentam em seguida.
¢ Introducédo a Programacéo (Pascal e Visual Basic)
e Utilizacdo dos Sistemas Multimédia (Flash)
o
Competéncias
Introducgéo a Programacéo (Pascal e Visual Basic)
e Reconhecer os métodos e clarificar a importancia do tracing de algoritmos.
e Apresentar as estruturas de controlo em linguagem pseudocddigo.
e Aplicar as estruturas de decisdo e estruturas repetitivas na elaboracéo de algoritmos.
e Criar aplicacdes usando a programacao orientada aos eventos com recursos a conceitos
aprendidos nos pontos anteriores.
Utilizacdo dos Sistemas Multimédia (Flash)
Flash

o Definir sele¢cbes
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e Aplicar cor nas péaginas

e Manipular texto nas paginas

e Definir simbolos

e Aplicar botdes sensiveis a passagem do rato

¢ Manipular imagens

e Aplicar elementos de animacéo

e Aplicar elementos de animacdo complexa

Caracterizagdo da prova

A prova esta organizada por grupos e itens.

A prova apresenta dois grupos exclusivamente praticos.

Os grupos tém itens formulados sobre os contetdos programéaticos de Introducao a

Programacéo: Utilizacdo do Pascal e Visual Basic.
Utilizacdo dos sistemas multimédia: Utilizag&o do Flash.

Quadro 1 — Estrutura, numero de itens e cotagéao

Estrutura

NUmero de itens

Cotacgéo por grupo (em pontos)

Grupo |
(Introducéo a
Programacéo —
Pascal e Visual
Basic)

Grupo Il
(Utilizacéo de
sistemas
multimédia —
Flash)

125

75

Critérios gerais de classificacéo

A nao utilizacdo dos recursos adequados disponiveis pelo programa, para a execucao das

tarefas, pode descontar até 100% do valor da respetiva cotacéo.

A classificacao a atribuir a cada resposta resulta da aplicacédo dos critérios gerais e dos critérios
especificos de classificacdo apresentados para cada item e € expressa por um namero inteiro.

As respostas ilegiveis ou que ndo possam ser claramente identificadas sao classificadas com

zero pontos.
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Material autorizado

O examinando apenas pode usar, como material de escrita, caneta ou esferogréafica de tinta
indelével, azul ou preta.

N&o é permitido o uso de corretor

Duracéo
A prova tem a duragao de 90 minutos.
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S REPUBLICA )
E; PORTUGUESA Ano Letivo 2020/2021
Eioruucj\o )

Informacg&o-Prova
Disciplina: Biologia
Cadigo: 302 Tipo de Prova: Escrita + Préatica

12.° Ano de Escolaridade (Decreto-Lei n.° 55/2018, de 6 de julho, com as alteracbes
introduzidas pelo do Decreto-Lei n.° 14-G/2020, de 13 de abril, e pelo Despacho Normativo 10-A/2021,
de 22 de marco)

O presente documento divulga informacgédo relativa a prova de equivaléncia a frequéncia do
ensino secundario da disciplina de Biologia, a realizar em 2021, nomeadamente:

e Objeto de avaliacdo

e Caracteristicas e estrutura

o Critérios de classificacao

e Material

e Duracéo

Objeto de avaliagdo

A prova a que esta informagdo se refere incide nos conhecimentos e nas competéncias
enunciados no Programa de Biologia do 12° Ano em vigor. As competéncias a avaliar
decorrem da operacionalizacado dos contetdos concetuais e procedimentais enunciados nos

diferentes temas/unidades do Programa.

Competéncias

A prova permite avaliar as seguintes competéncias:

— Conhecimento e compreensdo de dados, conceitos, modelos e teorias;

— Interpretac&o de dados fornecidos em diversos suportes;

— Mobilizag&o e utilizagdo de dados, conceitos, modelos e teorias;

— Explicacdo de contextos em analise, com base em critérios fornecidos;

— Estabelecimento de relagcfes entre conceitos;

— Reconhecimento da fungcédo da observacao na investigacédo cientifica;

— Identificacdo/formulacéo de problemas/hipéteses explicativas de processos naturais;
— ldentificagdo de argumentos a favor ou contra determinadas hip6teses/conclusoes;
— Interpretacdo/alteracdo de procedimentos experimentais fornecidos;

— Interpretacdo dos resultados de uma investigacao cientifica;

— Previsao de resultados/estabelecimento de conclusdes;

— Manuseamento de material de laboratério.
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Conteudos
Tema | — Reproducdo Humana e Manipulacéo da Fertilidade
1. Reproducédo humana

2. Manipulacao da fertilidade

Tema Il — Patriménio Genético
1. Patriménio genético

2. Alteracdo do material genético

Tema lll - Imunidade e Controlo de Doencas
1. Sistema imunitério

2. Biotecnologia no diagnostico terapéutico de doencas

Tema IV — Producéo de Alimentos e Sustentabilidade
1. Microbiologia e a industria alimentar
2. Exploracao de potencialidades da biosfera

Tema V — Preservar e Recuperar o Meio Ambiente
1. Poluicdo e degradacao dos recursos

2. Crescimento da populacdo humana e sustentabilidade

Caracteristicas e estrutura
A prova tem duas componentes: uma componente escrita € uma componente pratica.
E obrigatdria a realizacdo de ambas as componentes.

A componente escrita vale 70% e a componente pratica vale 30%.

Componente escrita

A prova inclui conjuntos de itens referentes aos grandes temas do programa.

Os itens podem ter como suporte um ou mais documentos, como textos, tabelas, graficos,
mapas, esquemas e figuras.

A sequéncia dos itens pode nao corresponder a sequéncia dos temas ou das unidades dos
programas ou a sequéncia dos seus conteldos.

As respostas aos itens podem envolver a mobilizacdo de conteddos relativos a mais do que
um dos temas/unidades dos programas.

A prova escrita € cotada para 200 pontos. A distribuicdo da cotacao pelos temas/unidades do

programa apresenta-se no quadro seguinte:

Biologia (302) Péagina 2 /5



Conteudos

Cotacao (Pontos)

Tema | — Reproducdo Humana e Manipulacéo da Fertilidade 40-60
Tema Il — Patriménio Genético 40-60
Tema Ill = Imunidade e Controlo de Doengas 30-50
Tema IV — Producéo de Alimentos e Sustentabilidade 10-30
Tema V — Preservar e Recuperar o Meio Ambiente 10-30

A prova inclui itens de selecdo (por exemplo, escolha mdltipla, ordenagéo e associagao) e

itens de construcado (por exemplo, resposta curta e resposta restrita), aos quais sera

atribuida a seguinte cotacao:

Tipos de ltens

Cotacéo (Pontos)

Escolha multipla 5
Itens de Selegdo | Associacao / Correspondéncia 5a8
Ordenacéo 5
ltens de Resposta curta 5a10
Construcdo Resposta restrita 10a 15

Componente pratica

A prova préatica sera constituida por dois grupos.

A prova préatica é cotada para 200 pontos.

A distribuicdo da cotacdo (200 pontos) € a que se apresenta no quadro que se segue:

Grupos Cotacéao (Pontos)

Primeiro Atividade experimental 60-80
grupo . : . ~ .

Andlise, discussao e interpretacdo dos procedimentos 30-50
Segundo Interpretacdo e aplicacdo de procedimentos

: : 60-80
grupo experimentais
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Critérios de classificacao

A classificacdo a atribuir a cada resposta resulta da aplicacdo dos critérios gerais e dos
critérios especificos de classificacdo apresentados para cada item e é expressa por um
namero inteiro.

As respostas ilegiveis ou que ndo possam ser claramente identificadas séo classificadas

com zero pontos.

ITENS DE SELECAO

Itens de escolha multipla

A cotacéo total do item é atribuida as respostas que apresentem de forma inequivoca a
Unica opcao correta.

Séo classificadas com zero pontos as respostas em que seja assinalada uma opc¢éao
incorreta ou mais do que uma opc¢ao.

Nao ha lugar a classificagdes intermédias.

Itens de associacdo e de correspondéncia

A classificacao é atribuida de acordo com o nivel de desempenho. Considera-se incorreta
qualquer associagao/correspondéncia que relacione um elemento de um dado conjunto
com mais do que um elemento do outro conjunto.

E classificada com zero pontos qualquer resposta que nao atinja o nivel 1 de desempenho.

Itens de ordenacéao

A cotacéo total do item s6 é atribuida as respostas em que a sequéncia esteja completa e
integralmente correta.

Séo classificadas com zero pontos as respostas em que seja apresentada uma sequéncia
incorreta ou seja omitido, pelo menaos, um dos elementos da sequéncia solicitada.

Nao ha lugar a classifica¢des intermédias.

ITENS DE CONSTRUGAO

Itens de resposta curta

A classificacdo € atribuida de acordo com os elementos de resposta solicitados e
apresentados. Caso a resposta contenha elementos que excedam o solicitado, sé séo
considerados para efeitos de classificacdo os elementos que satisfacam o que é pedido,
segundo a ordem pela qual sdo apresentados na resposta. Porém, se os elementos

referidos revelarem uma contradi¢cdo entre si, a cotacdo a atribuir sera zero pontos.
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Itens de resposta restrita

Os itens de resposta restrita sdo classificados tendo em conta dois parametros:

- Conteudo;

- Discurso e Rigor Cientifico.
Os critérios de classificacdo para estes parametros estdo organizados por niveis de
desempenho. A cada nivel de desempenho corresponde uma dada pontuacdo. Se
permanecerem duvidas quanto ao nivel a atribuir, deve optar-se pelo nivel mais elevado de
entre os dois tidos em consideracdo. Qualquer resposta que nao atinja o nivel 1 de
desempenho é classificada com zero pontos.
O parametro “Discurso e Rigor Cientifico” s é avaliado nos topicos do parametro “Conteudo”
gue tenham sido validados na resposta, pelo que a atribuicdo da classificacdo de zero pontos
no parametro “Conteudo” implica a atribuigcdo de zero pontos no parametro “Discurso e Rigor
Cientifico”.
As respostas que ndo apresentem exatamente oS mesmos termos ou expressdes constantes
dos critérios especificos de classificacdo sdo cotadas em igualdade de circunstancias com
aquelas que os apresentem, desde que 0 seu conteddo seja cientificamente valido,

adequado ao solicitado e enquadrado pelos documentos curriculares de referéncia.

Material

Como material de escrita, apenas pode ser usada caneta ou esferografica de tinta indelével,
azul ou preta.

N&o é permitido o uso de corretor e de maqguina de calcular.

As respostas séo registadas em folha propria, fornecida pelo estabelecimento de ensino.

Duracéo
A componente escrita tem a duracdo de 90 minutos; a componente préatica tem a duragéo de

90 minutos, a que acresce a tolerancia de 30 minutos.

Nota: Cada uma das componentes (CE e CP) é cotada com 200 pontos valendo a CE 70% e
a CP 30%.

Biologia (302) Péagina 5 /5



% REPUBLICA :
? PORTUGUESA Ano Letivo 2020/2021

EDUCACAO

Informacg&o-Prova
Disciplina: Quimica
Caodigo: 342 Tipo de Prova: Escrita + Préatica

12.° Ano de Escolaridade (Decreto-Lei n.° 55/2018, de 6 de julho, com as altera¢des introduzidas
pelo do Decreto-Lei n.° 14-G/2020, de 13 de abril, e pelo Despacho Normativo 10-A/2021, de 22 de
marcgo)

O presente documento divulga informacéo relativa a prova de equivaléncia a frequéncia do
ensino secundario da disciplina de Quimica, a realizar em 2021, nomeadamente:

e Objeto de avaliacdo

e Caracteristicas e estrutura

o Critérios de classificacao

e Material autorizado

e Duracéo

Objeto de avaliagdo

A prova a que esta informagdo se refere incide nos conhecimentos e nas competéncias
enunciados no Programa de Quimica do 12° ano em vigor. As competéncias a avaliar decorrem
da operacionalizacdo dos conteudos concetuais e procedimentais enunciados nos diferentes
dominios tematicos.

Dominio 1 — Metais e ligas metélicas

Dominio 2 — Combustiveis, energia e ambiente

Dominio 3 — Plasticos, vidros e novos materiais

Caracteristicas e estrutura

A prova é constituida por duas componentes: a componente escrita (CE) e a componente
pratica (CP).

E obrigatdria a realizacio de ambas as componentes.

Cada uma das componentes (CE e CP) é cotada com 200 pontos valendo a CE 70% e a CP
30%.

Componente escrita

A prova inclui conjuntos de itens referentes aos dominios teméticos do programa.

Os itens podem ter como suporte um ou mais documentos, como, por exemplo, textos, tabelas
de dados, gréficos, fotografias e esquemas.

A sequéncia dos itens pode ndo corresponder a sequéncia dos dominios do Programa e MC

ou a sequéncia dos seus conteudos.
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A prova é cotada para 200 pontos.

A distribuicdo da cotacao pelos dominios tematicos apresenta-se no quadro seguinte:

Conteudos Cotacdo em pontos
D1 — Metais e ligas metalicas de 80 a 120
D2 — Combustiveis, energia e ambiente de 60 a 80
D3 — Plasticos, vidros e novos materiais de 10 a 30
TOTAL 200 pontos

A tipologia de itens, 0 numero de itens e a cotacdo por item apresentam-se no quadro

seguinte:
Tipologia de itens Numero de | Cotagéo por item
itens (em pontos)
Itens de selecédo Escolha multipla 8al4 8
Resposta curta lab 8
Itens de construgéo Resposta restrita 3a8 12
laZ2 16

As respostas aos itens de resposta curta podem envolver, por exemplo, a apresentagdo de uma
palavra, de uma expresséo, de uma frase, de um numero, de uma equacao ou de uma férmula.
As respostas aos itens de resposta restrita podem envolver a produgdo de um texto com
apresentagdo de uma explicagdo, de uma previsdo, de uma justificacdo ou de uma conclusao;
ou podem envolver a realizacdo de célculos e a apresentagdo de justificacbes ou de
conclusodes.

Os alunos tém acesso a uma tabela de constantes, um formulario e a Tabela Periddica,

semelhante ao fornecido em exames nacionais.

Componente pratica
A componente pratica é relativa a uma Atividade Laboratorial (AL) referida como obrigatéria no
Programa e MC de Quimica 12.° ano.

A prova consta de um protocolo relativo a uma das atividades laboratoriais referidas no
Programa e MC, que o aluno seguird, executando as tarefas que Ihe sédo pedidas, seguindo um

conjunto de questbes sobre a mesma atividade.

A prova pratica terd a cotacdo de 200 pontos. As cotagles parcelares serdo apresentadas nos

critérios especificos.
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e Execucdo laboratorial, reflexdo sobre o procedimento e recolha de dados (100

pontos)

1 — Manipula com corre¢éo e respeito por hormas de seguranca materiais e equipamentos.
2 — Executa técnicas laboratoriais de acordo com o protocolo experimental.

3 — Recolhe, regista e organiza dados e observacfes de fontes diversas.

o Tratamento de resultados, conclusdes e reflexdo sobre os resultados (100 pontos)

1 — Interpreta os resultados obtidos e confronta-os com as hip6teses de partida e/ou resultados
de referéncia.

2 — Efetua os célculos necessarios que lhe permitem tirar conclusées.

3 — Identifica parametros que poderao afetar os resultados obtidos e/ou planifica formas de os
controlar.

Critérios de classificacao

A classificacdo a atribuir a cada resposta resulta da aplicacéo dos critérios gerais e dos critérios
especificos de classificacdo apresentados para cada item.
As respostas ilegiveis ou que ndo possam ser claramente identificadas sao classificadas com

zero pontos.

Itens de selecgéo

Nos itens de escolha mdltipla, a cotacdo do item so € atribuida as respostas que apresentem de
forma inequivoca a opgdo correta. Todas as outras respostas sdo classificadas com zero

pontos.

Itens de construcéo

Nos itens de resposta curta, a cotacdo do item so € atribuida as respostas totalmente corretas.
Poderdo ser atribuidas pontuacbes as respostas parcialmente corretas, de acordo com 0s

critérios especificos de classificacéo.

Nos itens de resposta restrita, os critérios de classificacdo apresentam-se organizados por
niveis de desempenho ou por etapas. A cada nivel de desempenho ou a cada etapa

corresponde uma dada pontuagéo.

Nos itens que envolvam a producdo de um texto, a classificacdo das respostas tem em conta a

organizacao dos conteudos e a utilizacdo de linguagem cientifica adequada.

Nos itens que envolvam a realizagcéo de célculos, a classificacao das respostas tem em conta a

apresentacdo das etapas necessarias a resolucdo do item. Serdo penalizados os erros de
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calculo (numéricos ou analiticos), a auséncia de unidades ou a apresentacdo de unidades
incorretas no resultado final, a auséncia de conversao ou a conversao incorreta de unidades, a

transcricdo incorreta de dados, entre outros fatores de penalizacéo.

A classificacdo das respostas aos itens de célculo decorre do enquadramento simultaneo em
niveis de desempenho relacionados com a consecucao das etapas necessérias a resolugéo do
item, de acordo com os critérios especificos de classificacdo, e em niveis de desempenho
relacionados com o tipo de erros cometidos.

Consideram-se os tipos de erros seguintes:

Erros de tipo 1 — erros de célculo numérico, transcricdo incorreta de dados, conversédo
incorreta de unidades, desde que coerentes com a grandeza calculada, ou apresentacdo de

unidades incorretas no resultado final, também desde que coerentes com a grandeza calculada.

Erros de tipo 2 — erros de célculo analitico, auséncia de conversao de unidades (qualquer que
seja o0 niumero de conversdes nao efetuadas, contabiliza-se apenas como um erro de tipo 2),
auséncia de unidades no resultado final, apresentacdo de unidades incorretas no resultado final
nao coerentes com a grandeza calculada e outros erros gue nao possam ser considerados de

tipo 1.

Os niveis de desempenho relacionados com o tipo de erros cometidos e as desvaloriza¢des

associadas a cada um dos niveis sdo apresentados no quadro seguinte:

Niveis Descritores Desvalorizacgao
(pontos)
4 Auséncia de erros. 0
3 Apenas erros de tipo 1, qualquer que seja o seu nimero. 1
2 Apenas um erro de tipo 2, qualquer que seja o numero de erros de 2
tipo 1.
1 Mais do que um erro de tipo 2, qualquer que seja o nimero de 4
erros de tipo 1.

Na atribuicdo dos niveis de desempenho acima descritos, os erros cometidos s6 s&o
contabilizados nas etapas que venham a ser consideradas para a classificacdo da resposta.
Caso as respostas a este tipo de itens contenham elementos contraditérios, sdo consideradas

para efeito de classificagcdo apenas as etapas que ndo apresentem esses elementos.
CLASSIFICACAO FINAL DA PROVA (CF)
Cada uma das componentes (CE e CP) é cotada com 200 pontos.

A classificacéao final (CF) sera a média ponderada das duas provas, calculada por:

CF=0,7xCE+0,3xCP
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Material autorizado

O examinando apenas pode utilizar na prova, como material de escrita, caneta ou esferogréfica

de tinta indelével azul ou preta.

O examinando deve ser portador de calculadora cientifica ou grafica em conformidade com
2819/2021/DGE-DSDC-DES e respetivo anexo.

As respostas sdo registadas em folha propria, fornecida pela escola.
N&ao é permitido o uso de corretor ou de “esferografica-lapis”.

E obrigatdrio o uso de bata durante a realizacio da parte pratica.

Duracédo da prova
A componente escrita tem a duragéo de 90 minutos.

A componente prética tem a duragdo de 90 minutos, com tolerancia de 30 minutos.

Indicacbes especificas

A prova inclui uma tabela de constantes, um formulario e a Tabela Periédica dos elementos.
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@ REPUBLICA
A PORTUGUESA Ano Letivo 2020/2021
EOU(A(AO

Informacg&o-Prova
Disciplina: Educagéo Fisica
Cadigo: 311 Tipo de Prova: Escrita
10.°,11.°e 12.° anos de escolaridade (Decreto-Lei n.° 55/2018, de 6 de julho)

O presente documento divulga informacao relativa a prova de equivaléncia a frequéncia
do ensino secundéario da disciplina de Educacdo Fisica, a realizar em 2021,
nomeadamente:

e Objeto de avaliacéo

e Caracteristicas e estrutura

e Critérios gerais de classificacédo

e Material autorizado

e Duracéo

Objeto de avaliacao
A prova tem como referéncia o programa do Ensino Secundéario da disciplina de

Educacéo Fisica.

Grupo | — Aprendizagem dos processos de desenvolvimento e manutengdo da
condicéo fisica:
1. Conceito de saude
2. Relagéo entre aptidao fisica e saude identificando fatores associados a um estilo
de vida saudavel
Identificacdo e definicdo das capacidades motoras
Desenvolvimento das capacidades motoras, composicdo corporal, alimentacéo,
repouso, higiene, afetividade e qualidade do meio ambiente
5. Sedentarismo, tabagismo, frequéncia da atividade fisica
Efeitos do treino no organismo
7. Doencas relacionadas com a falta de atividade fisica (diabetes, acidentes
vasculares, presséao arterial, osteoporose, obesidade)
8. Principios da continuidade, da progressédo e da reversibilidade; relacdo com

principio biologico da auto-renovacao da matéria viva

Educacéao Fisica (311) Péagina 1/4



9. Aplicacéo dos principios do treino

10.Conceito de carga de treino

11.Principais orientacdes metodoldgicas do treino das capacidades motoras
12.Processos de controlo do esforgo

13. Sinais de fadiga

14.Dores musculares; dores abdominais

15. Fatores de saulde e risco associados a pratica das atividades fisicas

Grupo Il - Aprendizagem dos conhecimentos relativos a interpretacdo e
participacdo nas estruturas e fendmenos sociais extra-curriculares, no seio dos
guais se realizam as atividades fisicas:

Distin¢do entre Educacédo Fisica e Desporto

Dimenséo cultural da atividade fisica

Desporto de competicéo e Desporto de lazer

Sedentarismo e evoluc¢éao tecnoldgica

Poluicéo

Urbanismo e industrializacéo

Caracteristicas do Desporto

Profissdes associadas

© © N o g s~ w DdhdPE

Grandes manifesta¢cbes desportivas

=
o

.Identificagdo das principais instituicbes desportivas, seu papel e tipo de
organizacao

11.Especializacéo precoce e exclusdo ou abandono precoces

12.Doping e riscos para a saude

13.Violéncia e espirito desportivo

14.Corrupcéao e verdade desportiva

15.Industrializagéo do desporto e sua relagdo com os media

Caracteristicas e estrutura:
A prova é constituida por 20 perguntas de identificacdo, de caracterizacdo e/ou de
compreensao, relativas aos conteudos programaticos da area de conhecimentos do

programa de Educacéo Fisica do ensino secundério, e tem a seguinte estrutura:
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Grupo | — 14 perguntas, maioritariamente de identificacdo e caracterizagdo, com uma

cotacao total de 100 pontos, distribuidos da seguinte forma:

Temas Cotacao
la7 30 a 50 pontos
8all 20 a 40 pontos
12a15 20 a 40 pontos
Grupo Il — 6 perguntas, maioritariamente de caracterizacdo e compreensdo, com uma

cotacdo total de 100 pontos, distribuidos da seguinte forma:

Temas

Cotacao

l1a5

25 a 45 pontos

6alol

30 a 50 pontos

11a15

15 a 35 pontos

Critérios gerais de classificacao

As respostas ilegiveis ou que ndo possam ser claramente identificadas seréo

classificadas com zero pontos.

Nas perguntas de identificacdo s6 se aceita a referéncia correta a cada um dos itens a

identificar.

Nas perguntas de caracterizacdo e de compreensdo a cotacdo a atribuir a cada

resposta tem por base o seguinte:

a) Nao responde ou responde incorrectamente — 0 pontos;

b) Responde fazendo apelo a conceitos apropriados, mas sem o0s relacionar com a

guestdo e expondo as ideias de forma confusa e muito incompleta — até 1/4 da

cotacao;

c) Responde fazendo apelo a conceitos apropriados e relacionando-os com a questao,

mas expondo as ideias de forma confusa e incompleta — de 1/4 a 3/4 da cotacao;

d) Responde fazendo apelo a conceitos apropriados e relacionando-os de forma eficaz

e elaborada com o teor da questdo, comentando e expondo as ideias de forma clara

e concisa — de 3/4 da cotagdo até a cotacgao total.
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Material autorizado:
O examinando apenas pode usar, como material de escrita, caneta ou esferogréafica de
tinta indelével, azul ou preta. E permitida a utilizacdo de calculadora. N&o é permitido o

uso de corretor.

Duracéo:

A prova tem a duracéao de 90 minutos.

Nota — Esta componente tem a ponderacao de 30% da classificacéo final da prova.

Educacéao Fisica (311) Péagina 4/4



@ REPUBLICA
A PORTUGUESA Ano Letivo 2020/2021
EDU(A(AO

Informacg&o-Prova
Disciplina: Educagéo Fisica
Cadigo: 311 Tipo de Prova: Pratica
10.°,11.°e 12.° anos de escolaridade (Decreto-Lei n.° 55/2018, de 6 de julho)

O presente documento divulga informacédo relativa a prova de equivaléncia a frequéncia do
ensino secundario da disciplina de Educagao Fisica, a realizar em 2021, nomeadamente:

Objeto de avaliagédo
Caracteristicas e estrutura
Critérios gerais de classificacdo
Material autorizado

Duracéo

Objeto de avaliagdo
A prova tem como referéncia o programa do Ensino Secundario da disciplina de Educacao
Fisica.

Grupo | - Aptidao Fisica
- 1 Teste de Aptidao Cardio-respiratoria
- 1 Teste de Aptiddo Muscular

Grupo Il = Atletismo ou Ginastica
- Atletismo: barreiras, salto em altura e langcamento do peso

- Ginastica: Solo, Aparelhos

Grupo Il - Jogos Desportivos Coletivos
- Andebol, Basquetebol, Futebol, Voleibol

Grupo IV - Danca

- Dancas Tradicionais Portuguesas e Dancas Sociais

Grupo V - Raquetes

- Ténis, Ténis de Mesa, Badminton

Grupo VI - Patinagem

- Patinagem Artistica
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Caracteristicas e estrutura
A prova é constituida por seis grupos, relativos aos contetidos programaticos das Areas da
Aptidao Fisica e das Atividades Fisicas do programa de Educacédo Fisica do ensino secundario,

etema seguinte estrutura:

GRUPO ESTRUTURA COTACAO
I 2 testes de Aptidao Fisica 40 pontos

Il Optar entre Atletismo, Ginastica de Solo ou Ginastica de 30 pontos

Aparelhos

1] Optar por 2 modalidades 60 pontos

\% 2 dancgas 30 pontos

\% Optar por 1 modalidade 20 pontos

Vi 1 modalidade 20 pontos

Critérios gerais de classificacéo
Grupo | - Aptidao Fisica

N&o atinge a ZSAF: 0 pontos
Atinge a ZSAF: 20 pontos por teste.

Grupo Il - Atletismo ou Ginastica
A modalidade escolhida vale 30 pontos (no Atletismo cada prova vale 10 pontos).

Avaliacédo segundo as componentes criticas definidas na grelha de correcao.

Grupo lll - Jogos Desportivos Coletivos

Cada uma das modalidades vale 30 pontos.

Avaliagéo a partir da observacéo direta, de acordo com as exigéncias do programa quanto as
guestbes técnicas e taticas dos jogos e ao conhecimento dos regulamentos inerentes as

modalidades.

Grupo IV - Danca
Cada danca vale 15 pontos.

Avaliagdo segundo as componentes criticas definidas na grelha de correcao.

Grupo V - Raquetes

A modalidade escolhida vale 20 pontos.
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Avaliagdo a partir da observacédo direta, de acordo com as exigéncias do programa no que
respeita as questdes técnico-tacticas e ao conhecimento sobre os regulamentos inerentes as
diferentes modalidades.

Grupo VI - Patinagem
Esta modalidade vale 20 pontos.

Avaliacdo segundo as componentes criticas definidas na grelha de correcéo.

Material autorizado

O examinando deve apresentar-se equipado de acordo com o definido para as aulas de
Educacao Fisica.

Duracgéo

A prova tem a duragdo de 90 minutos.

Nota — Esta componente tem a ponderagéo de 70% da classifica¢ao final da prova.
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